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VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2017

UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,

radi bychom touto cestou pod€kovali vSem naSim partnerim,
sponzorim, détem i mladezi a jejich rodindm za spolupraci v roce 2017 a
nabizime Vam malé ohlédnuti za dokonéenymi projekty naSeho spolku
Protebe, z.s., ktery nabizi svoji ¢innost formou riznych aktivit jiz od roku
1994.

Uskutecnéné projekty a ¢innosti hodnotime velice kladn€, o nabizené
aktivity naseho spolku je zajem jak u rodin naSich svéfencti, tak u vefejnosti.
Skoly i jednotlivé méstské Gasti nas zvou v priabéhu roku na své akce (Den
zemé, veletrhy apod.) a zadaji si nase odborné piednasky z oblasti ekologie a
vcelafstvi. Novy projekt roku 2017 je osobni asistentce na rehabilitatnim
pobytu rodin s postizenym ¢lenem rodiny s tézkym stupném postiZeni a dale i
nas vcelarsky integracni ples je vice pojat jako vyro¢ni (vefejna prezentace
spolku a naSich podporovatelt).

Bohuzel jsme v roce 2017 hospodafrili se ztratou. Ztrata byla pokryta
z rezerv spolku. V leto$nim roce budeme pocitat s vy$§imi rezijnimi naklady
(pronagjem kancelafe, administrativa, Ucetni). Jednotlivym projektim tyto
naklady navysime tak, aby se situace jiz neopakovala.

Zavérem dékujeme vSem sponzorum a hlavné realizatorim
jednotlivych projektt i dobrovolnikiim. Doufame, ze naSe spoluprace bude i
nadéle probihat a zaroven napliiovat poslani naseho spolku. Véfime, ze nase
aktivity budou stale rozvijet osobnost déti a mladeZe, ptispivat K ziskavani
jejich sebedtvéry a uznani ve spole¢nosti.

Dé&kuji vS§em za dobrou praci a pteji tspesny tvarci rok 2018.

Zdenka Kapicovéd, ptedsedkyné spolku
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CILOVA SKUPINA

® Déti a mladez s handicapy @ ostatni déti a mladez @ Siroka vefejnost

3 IS 3

e Integrace déti a mladeze se zdravotnimi ¢i socialnimi handicapy
e Podpora vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

e Vzdélavani déti a mladeze

e Poradenstvi v socialni, vzdélavaci a ekologické oblasti

v

OBLASTI CINNOSTI

e Pobytové akce (letni détské tabory, vikendové pobyty v pfirod¢)

e Jednodenni akce pro rodiny s détmi a Sirokou vetejnost (vylety, détsky den)
e  Mezinarodni setkani mladeze (Sachovy turnaj)

e Prednaskova a propagaéni ¢innost (vCelarstvi a ochrana ptirody)

e  Vytvarné akce a soutéze

e  Akce udrzujici lidové tradice (Velikonoce, ¢arodéjnice, Mikulasska nadilka)
e  Sportovni a pohybové akce pro rodiny

ORGANIZACE SPOIL KU PROTEBE

Vrcholnym organem spolku je spravni rada, kterd se schazi k jednani 10x
ro¢n¢€. Zabyva se koncepcnimi, poradnimi a kontrolnimi ¢innostmi. Jeji ¢lenové se

aktivné snazi vyhledavat sponzory a
udrzovat snimi  komunikaci ve
prospéch spolku PROTEBE. Podileji
se na planovani projektu.

Statutdrni zdstupci:

Zdena Kapicovd - predsedkyné SR

Jiri Cafourek — mistopredseda SR

Ing. Ondrej Stanék, PhD. - ¢len sprdvn{
rady

Alena Nddenikovd - ¢lenka sprdvni rady




AKTIVITY 2017

Zaméfujeme se na ¢innosti v samostatnych projektech. Kazdy projekt ma svého
dlouholetého vedouciho a kvalitni tym spolupracovnikd, vlastni specifickou napli
zaméfenou na potieby jednotlivych ucastniki i staly okruh zajemct.

Vr 2017 bvlo realizovan m projektu;

1. Sportovni tabor (déti s leh¢im zdravotnim a mentdlnim handicapem)

2. Integra¢ni tabor (déti s t&Z8im zdravotnim postiZenim a pfevdzn€ mentalnim
handicapem)

3. Sach pro tebe - $ach pro kaZdého (celoroéni $achovy projekt) Integrace déti a
mladeze s handicapem prostiednictvim vyuky a hry Sachu s moznosti zucastnit se
mezinarodnich turnajii. Projekt je realizovan formou $achovych krouzkd v ZS (Praha
2,3,9).

4. Integrované aktivity Projekt se zaméfuje na zaClenéni mladeZe a déti s riznymi
druhy handicapu. Nabizi k vybéru nejriznéjsi typy akci dle zdravotniho stavu ditéte,
jeho zajmu, délky pobytu i dle finan¢nich moznosti rodi¢t. Akce jsou zamétené na
poznavani novych mist v CR, pobyty v piirodé a také podporuji uchovavani lidovych
tradic. Patfi sem spolecenské aktivity, jako je napf. navstéva vystav a kulturnich akei.

5. VySehradsti véelaFici V ramci projektu zaméfeného na propagaci véelafstvi a
ochranu piirody provozuje pravidelnou ¢innost 1.prazsky krouzek véelarské mladeze v
Jedlitkové ustavu a $kolach na Vysehradé. Clenové se zhdastiuji riznych soutdZi
(celostatni soutéz ,,Zlatd vcela®), piirodovédnych olympidd a akci propagujicich
véelafstvi a ochranu piirody. Pro Sirokou vetejnost jsou urceny prednasky o véelatstvi
i ukazky vcelich uli.

6. Vyména — Mezinarodni setkini déti a mliadeZe v Mad’arsku (setkani
Sachové mladeze s télesnymi handicapy i mladeZe bez handicap®). V tomto roce jsme
se zucCastnili turnaje v Madarsku, kde naSi zastupci zSachovych krouzku
reprezentovali Ceskou republiku.

7. Integraéni ples IX. reprezentatnim plesem v KC VySehrad jsme malou prezentaci
vefejné zrekapitulovali nasi praci za cely rok 2017 a vefejné podekovali vS§em nasim
donatortim a ptateliim naseho spolku

8. Pobyt rodin s postiZenym ¢lenem V hotelu Fontana Brno (bezbariérové
ubytovani)

PREHLED JEDNOTLIVYCH PROJEKTU

Integracni tibory

Stézejni akei roku jsou pro nas spolek dva ¢trnactidenni letni tabory, které
jsou organizované pro déti a mladez i s mentalnim postizenim. Kazda nase akce je
nécim zajimava a vzdycky se dobfe bavime. Oblékame se do tématickych kostymui
a pfina$ime naSim tabornikim nové zazitky a sobé hezké vzpominky na spole¢né
sportovani, tabofeni i trochu neformalniho vzdélavani .

Chceme, aby se déti a mladez vyjadfovali k programu, k pfistupu
vedoucich, aby projevovali své nazory a naudili se byt kriti¢ti. Rodi¢tim nabizime

osobni pfistup. Je mozné se ditéti vénovat individualné pti néjakém specifickém
zdravotnim problému ¢i potiebe, pokud se s rodici pied tAborem domluvime.

SPORTOVNI TABOR
Hlavni vedouci: Ondfej Stan¢k
Misto: Klepakav mlyn, okr. Jindf. Hradec
Termin: 12. - 26. 8. 2017
Typ tabora: chatickovy, pevna budova
Pocet tabornikii: 42 déti a mladeze
Jiz by se tomu dalo fikat tradice. Skvé¢la parta tabornikd, novych i
letitych, pfijela uz po osmé na stejné misto zvané Klepakiv mlyn uzit si
znamenitych ¢trnact dni tabora.

Jakmile se déti zabydlely, rozkoukaly a rozdélily do oddilti, dobrodruzstvi
mohlo zapocit. Leto$ni tabor se nesl v duchu archeologické a védecké expedice.
Na déti Cekala spousta her, jak fyzicky naroénych, tak mySlenkové obtiznych.
Ctyfi druziny &elily vielijakym nastraham. Dé&ti musely pii hrach dokéazat nejen
svou bojovnost, odhodlanost a kuraz, ale také zru¢nost a obratnost. Pokud zrovna
nepomahaly svému tymu v cesté za vitézstvim, tak se spolu se svymi oddilovymi
vedoucimi vénovaly oblibenym volnocasovym aktivitam.

Samoziejme, jako na kazdém spravném tabote, nemohly chybét vecerni
taboraky s opékanim buitl a zpivanim trampskych pisnicek ¢i prava tdborova
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diskotéka, kde se déti mohly do sytosti vydovadét.Onéch hezkych Etrnact dni jsme
si zptijemnili i del$imi vylety do okoli. Zavitali jsme do mésta Dacice, z n¢hoz
jsme se cestou zpét zchladili a zalenoSili u rybniku Zvtle nebo jsme navstivili
rozhlednu s vyhledem po Javofické vrchoving.

Cely pobyt nam zptijemnovalo krasné letni pocasi, lepsi jsme si prat
nemohli, nemluvé o kuchyni, kterd nam dodévala silu a ismév do hry.

V neposledni fadé musime zminit vSechny ty odvazné a dobrotivé duse,
které nam pomohly leto$ni tdbor zrealizovat, a to v tak prijemné a pratelské
podobé jako vloni. Za cely tym vedoucich Vam dékujeme a téSime se zase za rok
na vidénou.

INTEGRACNI TABOR LAZANKY

Hlavni vedouci: Zdeiika Kapicova

Misto: RS Lazanky v Jiznich Cechach

Termin: 12.8.2017 — 26.8.2017

Typ tabora: chatickovy, pevna budova

Taborniki: 59 osob, z toho 19 se zdravotnim handicapem riizného typu a stupné
postiZeni

Motivacni celotdborovou hrou byla ,,Hra o triny.“ Se svymi oddilovymi
vedoucimi zazivaly déti a mladez po celé dva tydny dopoledne plna zabavy,
sout¢zi, her a riznych prekvapeni, a to nejen v aredlu tabora, ale predevsim
v okolnich nadhernych lesich. A kdyz byla ndhodou volna chvile, vzdy tu byla
moznost usporadat vypravu k totemu ukrytému v lese, u néhoz obvykle byla
né&jaka drobnost pro radost.

Jakmile vSak v dali posvatné bubny zaznély, Sest druzin zde hned v mziku
stalo, z nichz kazda do jedné z Sesti barev odéna byla, sviyj erb a vlajku téze barvy
hrdé nesla a krale svého a téz kralovnu i urozenou princeznu v ucté méla. Zvuk
bubni... To byl vzdy ¢as i pro mnoho rytifti ukazat, jak bystfi jsou, mrStni, rychli
a taktéz davtipni. Zvuk bubnii... Cas, kdy k velké bitvé mezi Sesti kralovstvimi
Staré zemé schylovalo se. Zvuk bubnd... znameni, Ze generalové vsech druzin své
strategie jesté narychlo promysleji, nez prvni vystiel prerusi to dramatickeé ticho...
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Zvuk bubnil...Tak n&ak vypadal nastup déti na etapovou hru. Ukoly,
které tabornici postupné plnili, nebyly mnohdy viibec jednoduché a vyzadovaly
spolupraci celé druziny. Kluci a holky si vyzkouseli, jak asi vypadal vyménny
obchod pfed tim, nez Cizi donesli do Staré zemé penize. Spole¢né tvorili a
dorucovali listiny, V nichz ostatnim kralovstvim vyhlasuji valku. Ve hie plné
hlavolamti a Sifer se
dozvédeli, ktera posvatna
zvifata maji jednotliva
kralovstvi a vyzkouseli si,
jak slozity byl kontakt
mezi frontou a tylem v
dobéch vale¢ného bésnéni.
V no¢ni bojové hie bylo
nutné ptekonat strach a
vydat se po cest¢ plné
tajemnych symbold. Jindy
: déti zase odlévaly stopy

e e e, AR e zvifat a spoustu se jich
naucily poznavat. No a pii 1é¢bé nemocnych v polnim lazaretu se seznamily
S nejstarSimi 1éCebnymi postupy za pomoci bylin. A odména za kazdé velké
vitézstvi? Za zvuku fanfar a jasotu poddanych vecetet u kralovského stolu se
vSemi poctami a samoziejmée obsluhou, jak uz to tak u kralovského dvora byva.
Krasny okamzik, ktery si nakonec uzily druziny vSech Sesti kralovstvi.

Etapova hra trvala obvykle celé odpoledne. Vecery byly opét nabyté zabavou.
At uz déti radily na diskotéce, opékaly Spekacky a zpivaly s kytarou u taboraku,
pfekonavaly svij strach na stezce odvahy nebo piedvadély, co v nich je
Vv talentové soutéZi, vzdy vSe délaly s obrovskym zapalem. Za zminku také stoji
pési vylet do nedaleké Blatné ¢i netradi¢ni zazitek v podobé odpoledne plného
zorbovani. Pfi vSech téchto aktivitich nam pak déti a mladez stale znovu a znovu
dokazovaly, Ze je mozné uzivat si radostné chvile naplno i s lidmi s mentalnim
postizenim, ktefi odjakziva neodmyslitelné patii mezi naSe taborniky. Vidét,
v jaké harmonii zde spolu ziji, jak si pomahaji a chovaji se k sobé&, je vzdy
nepopsatelny pocit.



PROTEBE & JUS Sach pro kazdého

Piisobnost projektu: Gizemi hl. mésta Prahy: ZS Londynska, Praha
2, ZS Slovenska, Praha 2, ZS Lupac¢ova, Praha 3, ZST Mochovské, Praha 9,
Na Topolce 1, domov mladeze (JU).

Na vSech vySe uvedenych mistech jsou v ¢innosti Sachové krouzky
s frekvenci 1x tydné v délce 1 az 2 hodiny (1 hodina = 60 min.). Naplni krouzku
jsou Sachové turnaje (pfebory krouzkil) s ptlroénim vyhodnocenim, spojenym s
rozdélenim drobnych cen (sladkosti). Zaci v jednotlivych krouZcich pfi rozdilné
Sachové vykonnosti jsou rozdéleni do skupin. Kazda ma jiny tréninkovy obsah.
Nejlepsim hra¢tim je nabizena i¢ast na turnajich potadanych PROTEBE nebo PSS
(Prazsky Sachovy svaz). Ve vsech krouzcich (kromé JU) jsou déti z 1. stupnd
zakladnich $kol.

Velkou motivaci pro ucastniky je poméfeni svych sil s ostatnimi hraci na
vétsich turnajich. Jiz 22 let v naSem spolek probihd moznost vyménnych pobytt,
které jsou zaméfené na hru v Sach a tim padem je i pro ucastniky této specifické
skupiny dal§im motivaénim faktorem zdokonalovani se v anglickém jazyce. Cim
vice se hra¢ Ucastni oblastnich turnaji, tim vice postupuje do vyssi hracské
kategorie a dostava se mu i moznost cestovat do zahrani¢i na vyménné aktivity.

23. Sachové setkini

21. a 22. Fijna 2017 se uskutecnilo Sachové setkani mladeze v Domové
mladeze Jedlickova ustavu, Na Topolce 1, Praha 2. Setkani bylo organizovano
jako narodni (pfisti rok bude mezinarodni za Ucasti hracd z Holandska, Belgie,
Mad’arska, Slovenska a Polska), pfesto poctem prevysil rok 2016.

Hraci byli rozdéleni podle Sachové vykonnosti bez ohledu na vék, coz se
ukazalo jako spravny pocin, nebot’ se utkavali hraci podobné Grovné. Prvni ti
hraci z kazdé kategorie A a B vyhrali pohary. V nové kategorii o Pohar vitézi
pohard (vitézové minulych ro¢nikl) si pohar odnesl vitéz, tedy neodnesl. Prvni
Robert Kubicek byl ve funkci rodi¢e a doprovodu, ale aby byl pocet hraca sudy
nechal se premluvit a hral bez naroku na pohar, ktery tak patti druhému v poradi,



Janu Jilkovi. Honza Jilek vénoval darkové poukazy tfem prvnim v kazdé kategorii
ve vysi 100,- K& Honza provozuje herni portdl www.sachy.cz véetné e-shopu se
Sachovym materidlem.

Kategorii A vyhral domaci hra¢ Michal Fusek, pro kterého je to zivotni
uspéch! Dalsi domaci Artur Kisela si odnesl pohar bronzovy. Béfko vyhral
znamy Max_Spachta pied Luka$em Jandou z Celakovic, tieti daldi hrag
Celakovic Daniel Kubi€ek. Viichni t¢astnici si vybrali drobné vécné ceny podle

poradi.

Turnaj od pocitace fidil bez problémi Ondra Stan¢k.

Konecné poradi kat. A:

Pof.| St.C. |Jméno Rtg | FED | Body | BH. [BH.| S-B
1 10 | Fusek Michal 1000 CZE | 7 35 | 27 | 29,00
2 3| Puzyk llia 1000 | CZE 7 35 | 27 | 28,00
3 11 | Kisela Artur 1000 CZE| 6 34 | 26 | 21,00
4 2 | Novotny Jakub 1000 CZE | 6 33 | 25 | 19,00
5 1| HolnaJan 1000 | CZE 4 36 | 28 | 12,00
6 4 | Samec Martin 1000 | CZE 4 34 | 26 | 10,00
7 7 | Steinbach Dominik 1000 | CZE 4 30 |22 | 7,00
8 8| Seveik Milan 1000 CZE | 4 27 | 19 | 6,00
9 9 | Virgulti Marco 1000 | CZE 3 31| 23 | 3,00
10 5 | Cihelka Matyas 1000 | CZE 1 30 | 22 | 1,00

6 | Davesne Raphael 1000 | CZE 1 30 |22 | 1,00
12 12 | Kubickova Linda 1000 | CZE 1 29 | 22 | 1,00

Bylo téméf plno

Stary znamy Honza Holna

Posledni kolo Vlevo Lukas Janda z Celakovic
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INTEGR( zVANE AKTIVITY
Kratk ¢ — ohlédnuti za rokem 201

Vsechny akce potadané nasim spolkem jsou oteviené pro Sirokou détskou
vetejnost, t.j. pro déti a mladez od 6 do 18 let (u nekterych akci je s ohledem na
jejich napln uveden vhodny vek ucastniki).

28.4. — 1.5.2017 — Jarni pobyt v Janskych Laznich Prodlouzeny jarni
vikend se velice vydafil. Ubytovani jsme byli v objektu Skoly v ptirodé
DUNCAN, ktery se nachazi v Janskych Laznich (vychodni ¢ast Krkono$, upati
Cerné hory). Areal nas mile piekvapil, je situovany stranou mésta, piilehlé okoli
tvoii louky a lesy, avSak do centra Janskych Lazni se dostancte piijemnou
prochazkou zhruba za 15 minut. Bydleli jsme v nové budové, kterd se nachazi asi
60 metrt od vily DUNCAN. Kapacita budovy je 28 mist, loznice jsou 4 ldzkové a
vSechny maji vlastni socidlni zafizeni a uzasnou spolecenskou mistnost, coz
uspokojilo vSech 34 ucastnik. Béhem pobytu jsme podnikali vylety do okoli
Cerné hory - lanovkou i pé&sky. Na kolonadé v Janskych Laznich jsme objevili
rehabilitacni bazén, ktery jsme patficné vyzkouseli. Pfimo v hlavnim bodu
lazenské kolonady se dne 30.4. tak, jako vSude jinde, konal maly roztomily slet
Carodéjnic se zabavnym, i kdyz trochu komerénim programem (hudba, tanec,
pravod, opékani Spekack).

17. — 18.6.2017 — Slunovrat na LuZnici s vodni turistikou
Patronem naSeho vikendového vodackého programu se stal vedouci Marek,
ktery tyden pied vypravou neustdle sledoval stav vody na Luznici a také
sestavoval posadky od padel az po lidi na lodich.

Vyjelo se jiz z Prahy hlavniho nadrazi pod vedenim Tomase, ktery byl
zodpovédny za to, Ze ve vlaku naSe dvanacticlenna vyprava nic nezapomene,

protoze  soucasti dvoudenni
plavby bylo i spani ve
spacdku na louce mezi Téborem
a Bechyni. Nic takového
nenastalo a tak jsme mohli
vyrazit (zatim pésky) vzhlru
pres nadrazi do pujéovny
vodackého vybaveni, kde
na nas Cekala dalsi parta

kamarada,  ktefi uz  stanovali
od patku. A nahle 3 zacalo byt to
pravé veselo (svaciny, vesla, padla, déti, penéZenky, barely) a nakonec naskakat
do lodi, kde jsme se vsichni snazili vzpomenout na zéklady vodni turistiky a rizika
S timto sportem spojena.

Pocasi nic moc, a piesto nas na vodu vyjelo 31 osob raznych velikosti i
véku. Pfi veCernim tabofeni na Mandalaji se vzpominalo nejen na to, jak se na
vodé dafilo ¢i nedafilo a kdo se vyklopil, ale i na staré ¢asy vét§inou z uplynulych
taborl, nebot’ se na této vypravé sesli nasi dlouholeti vedouci s rodinami a ty
nejstar$i vitali Slunovrat na suchu nedaleko Prahy. Nechybély nase oblibené
taborové legrace a hry u taboraku, ktery byl vice jako uzitkovy (susilo se, ohiivalo,
varilo a povidalo).

A druhy den zabalit, uhasit ohenn a nasednout do lodi smér Bechyné.
Vsichni uc€astnici si zaslouzi pochvalu, nebot’ zvladli plavbu na stojaté i tekouci
vod¢ feky Luznice. S vodackym pozdravem ,Ahoj!“... Zdena (psano podle
vypraveéni).
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13. - 15.10.2017 — Potaborovy sraz ve Lhotce u Mélnika spojeny
s pousténim drakti. Neda se popsat jinak nez, Ze z poéatku to vypadalo, Ze nam
pocasi nase litdni nepifeje. Nefoukalo. Ani trosku! Rozhodli jsme se drakim
pomoci rychlym béhem z kopce a
podarilo se, litali!. Nékolik drakt se
nam sice trochu zamotalo, ale jinak
létali skoro vSsem. Ale této akci
ptedchazela Sifrovana ve skalach ,
micové hry ve skalach s ukrytym
pokladem v uzasné zabarvenych
listech v podzimnich barvach, maly
taboracek, vyborné livanedky se
skofici a hlavné to, Ze jsme opét
pospolu po taboife v oblibené
zékladné ve Lhotce u M¢lnika. Tam i zpét jsme jeli vlakem a na tabor pfijelo
zavzpominat 35 tabornikd (i ti, co jesté na podzimni akci nikdy nebyli). Akce se
povedla, i kdyz nefoukalo......

27.12.2017 — 1.1.2018 — Zimni pobyt Mozolov Vénocni pobyt

V Mozolové, tentokrat na snéhu, probéhl jiz po né€kolikaté pro 35 ucastniki. Po
dobu 5 dnt se déti a mladez mohly zucastnit bohaté¢ho programu (od rana do
vecera) — vyuzivan je veSkery prostor RZ. V aredlu je venkovni hfisté, té€locviéna,
herna a kryty bazén se saunou. Déti a
mladez se zdravotnim handicapem jsou
rozdélené do skupinek a jsou motivovany
body, které sbiraji v podobé bréek (a
mohou je v tombole vyménit az na silvestra).
V prubéhu pobytovych dni  nechybély
pohybové, sportovni, relaxaéni a hraci
soutéze ¢i promitani filmu. Strava byla 5x
denn¢ a ubytovani hotelového typu. Oslava
silvestra a pfichodu Nového roku v kolektivu déti je obrovskym zazitkem
umocnénym vybornym rautem , diskotékou a nadhernym ohtiostrojem. Tato akce
je vitana i u rodic¢u, ktefi tak maji Sanci oslavit silvestra se svymi piateli.
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VYSEHRADSTI VCELARICI
Hlavni vedouci: Jifi Cafourek

Krouzek se ve své pravidelné Cinnosti stard o tii vceli stanovisté s
celkovym poctem 12 véelstev. Zakladni cviéné véeli stanovisté je umisténo na
zahrad¢ Jedli¢kova istavu a Skoly, kde v roce 2017 probéhly dalsi vzdélavaci
prednasky pro zaky MS a SS s piimou ukazkou Zivota véel. Probéhlo zde i jedno
vefejné vytateni medu pro klienty JUS.

Dalsim mistem, kde se VySehradsti vcelafici staraji o tii vcelstva, je
Botanicka zahrada Praha 7 — Tréja. Prob&hly zde vikendové akce, kde byli
navstévnici BZ seznamovani s zivotem vcel a vcelafstvim. Dalsi Ctyfi vcelstva
maji Vcelarici umisténa na stfese centraly Raiffeisen stavebni spotitelny v Praze
4. Byly zde zrealizovany vzdé¢lavaci akce pro zaméstnance spofitelny a jejich déti

Skolniho véku.

Vedouci krouzku se dale podileli na dalSich véelarskych prednaskach na
prazskych mateiskych a zakladnich §kolach — napt. ZS Chabatovicka P-8, FZS
Chodivickd Horni Podernice, FZS Travnitkova P-5, ZS Mohylova P-5, 7S
Hostivice, ZS TGM P-6.

Clenové krouzku se aktivné podileli pii organizaci oblastniho kola
védomostni vcelarské soutéze ,,Zlata véela“ v Rakovniku i jako organizatofi
finalového kola této soutéze v SOU vcelatském v Nasavrkach.

VySehradsti vcelafici napomahaji i organizaci nékolika celostatnich
soutézi — vytvarna soutéz ,,O pohar véelky Maji“, fotograficka soutéz ,,Medfoto*
a ekologicka soutéz ,,Véeli louka“.

Véelaiské 1 ekologické aktivity Vysehradskych véelafikd jsou
podporovany projekty Ministerstva zemédélstvi, Lesy CR, Raiffeisen stavebni
sporitelnou, Magistratem hlavniho mésta Prahy a v roce 2016 byla navazana
dlouhodoba spoluprace s firmou Skanska.
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V roce 2017 skupinky zahrani¢nich studentii spojily navstévu metropole s
navitévou véelich stanovidt. Vedouci VYSEHRADSKYCH VCELARIKU jim
predstavuje véely na zahradé Jedlickova ustavu a $koly na VySehrad¢ a na stfese
RAIFFAISEN STAVEBNI SPORITELNY.

Posledni skupina téchto zahrani¢nich studenti z USA, Anglie a Australie
dokonce podarovala krouzek novym tlem. Domluvili jsme se, Ze jedno véelstvo,
které osadime do tohoto 1ulu, bude symbolicky patfit pravé t€émto studentim.




MEZINARODNI SETKANI MLADEZE V MADARSKU

Ve dnech 21. - 29. 4. 2017 probé&hlo dal$i mezinarodni Sachové setkani
mladeze - tentokrat v Mad’arsku.

Akce snazvem ,Euro-Chess 2017“ probéhla v hotelu Aquarell pobliz
mesteCka Cegléd, které lezi jen par desitek kilometri od hlavniho mésta. Na akci jsme
se dopravili vlakem ve sloZzeni Max gpachta, Martin Holina, Lubo$ Chlanda a Vit
Barth.

Uz prvni den jsme se diky workshopim Davida Cernika a jeho tymu
zinstitutu Alter Ego mohli seznamit sGcastniky z dalSich zemi a procvidit si
vzajemnou komunikaci v cizich jazycich. Turnaje se ucastnily vypravy z Nizozemska,
Belgie, Slovenska, Némecka, Polska, Mad’arska a Ceska.

V pribéhu celého tydne jsme prozili mnoho netradiénich a zajimavych
aktivit, které slouzili pfedevs§im k rozvoji vzajemné komunikace, porozuméni,
tolerance navzdory hranicim a handicapu. K tomu nam pomohli situace, kdy jsme
v ramci workshopti museli uplatit ufedniky z riznych zemi, kteti ovladali pouze svij
rodny jazyk. Resili jsme zapeklity ptipad, kdy bylo tieba dat hlavy dohromady,
abychom vyfesili zapeklity piipad stejné, jak to déla Dr.House... Zazili jsme chvilky
napéti a nejistoty b&hem sdzeni pifi hie ,,Casino International“. Bé&hem
mezinarodniho marketu jsme ochutnali mnoho specialit z ostatnich zemi. Za zminku
urcité stoji i navstéva Budapesti a prohlidka interiéru budovy parlamentu na biehu
teky Dunaj.

A v neposledni tadé¢ Sachy! Jako kazdy rok probchla simultinka s
Sachovymi mistry a poté nasledoval samotny turnaj. Nasi reprezentanti hrali ve
skupiné B, dalsi kategorie byla skupina A pro ty nejlepsi, C a D pro hra¢e méné
zkugené. Hralo se Svycarskym systémem na devét kol, na partii byla Gasova dotace
30 minut pro kategorii C a D, 45 minut pro skupinu A a B. Pocateéni nervozitu
nejlépe zvladal Max, poté se Vitkovi povedlo ziskat par bodl a poskocil v prubézném
pofadi. Posledni den byl napinavy, Max uto¢il na celkové vitézstvi v turnaji. Pokud by
uhral ptl bodu s LuboSem, zvitézil by. V dramatickém zavéru partie se Max dopustil
chyby, Lubos ji vyuzil a vyhral. V kone¢ném uc¢tovani to znamenalo, Ze celkovym
vitézem se stala Belgicanka Hanne Gelders.

Lubo§ Chlanda obsadil skvélé &tvrté, Vit Barth téeti a Max Spachta tedy
druhé misto! V soutéZi druZstev jsme se umistili na krasném druhém misté, hned za
nasimi krajany z Olomouce.

EuroChess 2017 i diky spolufinancovani programem Erasmus+ byla uspé$na
a vydarend akce. Uz se té¢§ime na piisti setkani!
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9. INTEGRACNI PLES 2017

Dne 9.12. 2017 se v kulturnim sale Kongresového domu v Praze na
Vysehradé konal IX.ro¢nik integracniho plesu, tentokrat v namotnicko-piratském
duchu. Pocet navstévnikd byl 250 osob — rekrutovali se ze zajmovych krouzkd
spolku Protebe a spolupracujici organizace - Nadace JUS.

Hlavnim cilem projektu byl rozvoj uméni tanéit a pohybovat se ve
spole¢nosti. V dnesni dob¢ je to stejné dulezité jako znalosti ziskané studiem na
Skolach. Nase integracni plesy u¢i mladez a Sirokou vefejnost pozndni, ze tancit
mize byt pfijemné ¢i zabavné tfeba i na voziku. Dal§i vyznamnou slozkou
projektu je integracni setkdvani, které uci rozvoji komunitniho Zivota a napomaha
vytvaret sousedské vztahy mezi lidmi i Méstskymi ¢astmi.

9. ro¢nik plesového setkani si mohli uzit jak profesionalni tanecnici, tak i
lidé na vozicku, nebot' prostory kulturniho centra Kongresového domu na
Vysehrad¢é umoziiuji bezbariérovy vstup v celé budove véetné socialniho zatizeni
a obcCerstveni. Skladba programu se ucastnikiim velmi libila a byla vytvofena
harmonicka a pratelskd atmosféra, nebot’ se na tomto setkani potkavaji lidé
stejnych zajmu, mysleni a pochopeni jeden pro druhého.

Program byl sestaven tak, aby byl poutavy nejen svym tane¢nim
programem, ale také doprovodnym programem i tématem a pestrou tombolou.
Diky poskytnuté dotaci jsme pfani naSich taneéniki i tanenic mohli vyplnit.
Prozili jsme krasny predvanoéni vecer, kde nechybéla hudba, artistické
vystoupeni, laserova show, bohata tombola.

Dékujeme vSem ucastnikim za jejich krasné ptevleky, sponzorim za
volny vstup v podobé¢ palubniho listku a Gzasné opétovné potvrzeni, ze tancit a
bavit se vedle sebe mizZou profesionalové, zaCate¢nici, vozi¢kaii i zdravotné
hendikepovani s doprovodem. Vsem ucastnikim piejeme dobry vitr, pfivétivé
pfistavy a jenom dobré zpravy v lahvich.
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REHABILITACNI POBYT RODIN S POSTIZENYM CLENEM

Ve dnech 23.7. — 3.8.2017 probihal v hotelu Fontina u Brna
rehabilitaéni pobyt rodin s postizenym ¢lenem s podporou asistentti. Pobytu se
zucastnilo celkem 38 osob (z toho 5 asistenttt).

Hlavni naplni rehabilitaéniho pobytu byla opét tematicka hra na motivy
pribéhtl, které se prolinaly celym pobytem. Na programu byly kromé her i
vytvarné aktivity, mini-vylety do okoli arealu hotelu a poznavani pfirody spojena
S rehabilitaci v prirodé. V ramci vecerniho programu byl pfipraven spolecny
program rodin v podob¢ kvizu, spole¢ného zpivani, her a povidani.

Program byl rozdélen do bloki:
7:00 —10:00 - snidan€ a moznost vyuziti bazénového centra v rdmeci rodin.
10:00 — 12:00 - spolecna prochazka do okoli, sportovni aktivity rodice a déti
14:00 — 18:00 - vylety do okoli po rodinach - minibus, auta
15:00 — 18:00 - ostatni vytvarné a aktivity, hudebni aktivity, koupani apod. s
asistenty
19:00 — 20:30 - spoleény program

Harmonogram jednotlivych dnti pobytu obsahoval bloky pro samostatné
aktivity pecujicich osob a samostatny program pro osoby s postiZenim s asistenty,
za podpory asistentll spoleéné programy pro vSechny tcastniky a také moznosti

pro individualni programy samotnych rodin. Pro pecujici jsou dale nabizeny

individudlni konzultace s odbornym persondlem, psychoterapeutem nebo

fyzioterapeutem. Ze sportovnich aktivit nabidka zahrnuje turistiku, plavani,

micové hry a uzplsobené sporty, rehabilitacni cviceni a pro klienty i odbornou

fyzioterapii
Cile projeku:

» Umoznit aktivni spole¢né traveni volného ¢asu rodiny s postizenym ¢lenem
za podpory asistenta

» Podpotit psychohygienu pecujicich osob v bezpecném prostiedi skupiny

»  Pfipravit prostor pro rekreacni vyziti véetné sportovnich aktivit pecujicich
0sob v ¢ase samostatného programu pro uzivatele s postiZzenim s jejich
asistenty

» Naudit rodiny s ¢lenem s mentalnim a kombinovanym postizenim vyhledavat
uzpusobené sportovni aktivity vhodné pro spole¢né traveni jejich ¢asu
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SEZNAM SPONZORU ROKU 2017:

Rok 2017 jsme uzavfteli IX. reprezentacnim plesem naseho

Hlavni mésto Praha
Mg¢stska Cast Praha 2
Méstska cast Praha 4
Méstska ¢ast Praha Libus
Dopravni podnik
hl.mésta Prahy
Raiffeisen stavebni
sporitelna
Nadace Jedlickova
ustavu
Efko, ¢esky vyrobce hracek
a her
NET4GAS
Hamé
Olma
Oxalis
Medocentrum.cz
Igracek
Levné knihy
SkoFin
Breno
Lesy CR
Bohemia Energy
Ministerstvo zemédeélstvi
SBERBANK
Kapela Riviéra
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spolku v Kongresovém domé v Praze na Vysehradé¢, kde jsme malou
prezentaci zrekapitulovali nasi praci za cely rok a vetejné pod€kovali
vSem naSim donatoriim a pratelim naseho sdruzeni.

Partners — Jindfich
Prokop, recepce Luziny
Piccollo

City

Kika Nébytek s.r.o Jakub
Stiestik

Apelby Communications
S.r.o.-Michal Kutzendorfer
Medium Group -
Vladimir Kropacek

Dim zahrani¢ni
spoluticasti

CEPS, a.s.

CHICCO

SLUSNY 1™

Nivea

Wiistenrot

Yoyostore

Kofola original
Rossmann

Zlata vcela

Pepa.cz

Holinovi

Matéjkovi
PRAGUE TAX SERVICES, ass.

FINANCNI ZPRAVA

Piijmy 2017

Ugastnické poplatky 611 814 K¢
Dary 199 850 K¢
Dotace HMP 168 000 K¢
Dotace MC Praha - Libus 28 000 K&
Dotace MC Praha 4 65 000 K¢&
Nadace JU 70 000 K¢&
Prodej sluzeb 43 000 K¢
Uroky 96 K¢
CELKEM 1185 760 K¢
Vvdaje 2017

Material 169 548 K¢
Doprava 114 968 K¢
Ubytovani 304 269 K¢
Stravné 72 197 K¢
Spoje 659 K¢
Bankovni poplatky 3992 K¢
Pronajem 63 222 K¢
Pojisténi 12 956 K¢
Sluzby 378 788 K¢
DPP 138 912 K¢
Pokuty a penale 490 K¢
CELKEM 1260001 K¢
HOSPODARSKY VYSLEDEK:  -74 241 K¢

Minusova ¢astka je kryta z rezervy spolku. Doslo k tomu z diivodu
dotaci poskytnutych Vv nizsich ¢astkach a zaroven zvySenim nakladi

za pronajem kancelare a potfebné administrativy.



Kontaktni udaje

PROTEBE z.s.
ICO: 604 58 879

ADRESA:
Jedli¢kav ustav a Skoly
V Pevnosti 4
128 41 Praha 2 — VySehrad

Tel.kancelar: +420 261 211 105
+420 261 211 384
Vedouci kancelare: +420 604 739 121
Pfeds. Spravni rady: +420 777 603 883

e-mail: protebeh@seznam.cz
www: http://aktivity.protebe.org/

BANKOVNIi SPOJENI:
CSOB, pob. Na Pankraci, Praha 4
¢.u.: 182973726/0300
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