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VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2020

UVODNI SLOVO

Vazeni spolupracovnici a partnefi, mili pratelé, predstavujeme
Véam vyro¢ni zpravu spolku PROTEBE z.s. za rok 2021. Naleznete v ni
informace o vzniku spolku, jeho ¢innostech ve prospéch integrace osob s
handicapem, hospodateni spolku a o jeho planech na rok 2021.

Spolek PROTEBE z.s. pracuje v souladu se svym poslanim jiz 26
let. Byl zalozen v roce 1994 (tehdy jako obcCanské sdruZeni) s cilem
vytvofit ~ spole¢ny  prostor  pro setkavani  mladych  lidi
s postizenim i bez n€j. V soucasnosti je tvofen vyhradné dobrovolniky z
fad studentd a mladych lidi, ktefi maji chut’ travit svij volny ¢as s détmi a
mladymi lidmi s fyzickym, mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim.
Pomahame rodinam integrovat déti se specialnimi potifebami do
spole¢nosti jejich vrstevniku a v ramci rodinnych dovolenych poskytujeme
osobni asistenci. V prab&hu roku podporuje pravidelnou ¢innosti zajmové
aktivity z oblasti Sachu, turistiky a véelateni.

I pfes omezeni vyplyvajici z pandemické situace se nezménil cil
a poslani naseho spolku a dokazali jsme uskutecnit kazdorocni pobytové
akce, které jak pro déti se zdravotnim znevyhodnénim, tak i pro jejich
rodiny maji spolecensky i socializacni vyznam.

Véiime, ze vyvoj pandemie umozni vroce 2021 pokracovat
a udrzovat zakladni cil a poslani naseho spolku. Zaroven dékujeme nasim
sponzortim, ze nas podporovali i vtak slozité situaci vroce 2020
a doufame, ze nas budou podporovat i v nasledujicich letech. NaSe
programy jsou nejen dulezité pro rozvoj malych osobnosti, ale také jako
setkavani s prateli se stejnymi zajmy.

Dékuji vSem spolupracovnikim, ze dokazi tesit i nepredvidané
situace a vzdy pfipravi pro své svétence plnohodnotny program dle jejich
schopnosti a oni na tyto prozité chvile v naSem spolku PROTEBE z.s.
dlouhodobé vzpominaji.

Zdeiika Kapicova, predsedkyné spolku PROTEBE z.s.

CILOVA SKUPINA
® Déti a mladez s handicapy @ ostatni déti a mladeZ @ Siroka vetejnost

3 IS 3

e Integrace déti a mladeze se zdravotnimi ¢i socialnimi handicapy
e Podpora vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

e Vzdélavani déti a mladeze

e Poradenstvi v socidlni, vzdélavaci a ekologické oblasti
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OBLASTI CINNOSTI

e Pobytové akce (letni détské tabory, vikendové pobyty v ptirod¢)

e Jednodenni akce pro rodiny s détmi a Sirokou vefejnost (vylety, détsky den)
e  Mezinarodni setkani mladeze (Sachovy turnaj)

e Prednaskova a propagaéni ¢innost (véelafstvi a ochrana piirody)

e Vytvarné akce a soutéze

e  Akce udrzujici lidové tradice (Velikonoce, Carodéjnice, Mikulasska nadilka)
e Sportovni a pohybové akce pro rodiny

ORGANIZACE SPOIL KU PROTEBE

Vrcholnym organem spolku je spravni rada, ktera se schazi k jednani 10x
ro¢n€. Zabyva se koncepcnimi, poradnimi a kontrolnimi ¢innostmi. Jeji ¢lenové se

aktivné snazi vyhledavat sponzory a
udrzovat s nimi  komunikaci ve
prospéch spolku PROTEBE. Podileji
se na planovani projekti.

Statutdrni zdstupci:

Zderika Kapicovd - predsedkyné SR

Jiri Cafourek - mistopredseda SR

Ing. Ondrej Stanék, PhD. - ¢len sprdvni
rady

Alena Nddenikovd - ¢lenka sprdvni rady




AKTIVITY 2020

Zaméfujeme se na ¢innosti v samostatnych projektech. Kazdy projekt méa svého
dlouholetého vedouciho a kvalitni tym spolupracovnikti, vlastni specifickou népli
zameéfenou na potieby jednotlivych Gcastnikt i staly okruh zajemct.

Vr 202 lo realizovano Sest projektu;

1. Sportovni tabor (déti s lehcim zdravotnim a mentalnim handicapem)

2. Integracni tabor (déti s tézSim zdravotnim postizenim a pfevazné mentalnim
handicapem)

3. Sach pro tebe - $ach pro kaZdého (celoroéni $achovy projekt) Integrace déti
a mladeze s handicapem prostfednictvim vyuky a hry Sachu s moznosti
zucastnit se mezinarodnich turnaji. Projekt je realizovan formou Sachovych
krouzk® v ZS (Praha 2, 3, 9).

4. Integrované aktivity Projekt se zaméfuje na zaClenéni mladeze a déti
s riznymi druhy handicapu. Nabizi k vybéru nejriznéjsi typy akci dle
zdravotniho stavu ditéte, jeho zajmu, délky pobytu i dle finanénich moznosti
rodi¢t. Akce jsou zaméfené na poznavani novych mist v CR, pobyty v pfirodé
a také podporuji uchovavani lidovych tradic. Patii sem spolecenské aktivity,
jako je napf. navstéva vystav a kulturnich akei.

5. VySehradsti véelafici V ramci projektu zaméfeného na propagaci véelafstvi
a ochranu pfirody provozuje pravidelnou ¢innost 1.prazsky krouzek vcelaiské
mladeze v Jedlickové Gstavu a $kolach na Vysehradé. Clenové se zadastiuji
ruznych soutézi (celostatni soutéz ,,Zlata vcela®), piirodovédnych olympiad
a akci propagujicich vcelafstvi a ochranu pfirody. Pro Sirokou vefejnost jsou
urceny piednasky o vcelatstvi i ukazky vcelich ul.

6. Pobyt rodin s postiZenym ¢lenem (bezbariérové ubytovani)

PREHLED JEDNOTLIVYCH PROJEKTU

Integracni tibory

Stézejni akci roku jsou pro nas spolek dva ¢trnactidenni letni tabory, které
jsou organizované pro déti a mladez i s mentalnim postizenim. Kazda nase akce je
nééim zajimava a vZzdycky se dobie bavime. Oblékame se do tematickych kostymut
a pfinaSime nasim taborniktim nové zazitky a sob& hezké vzpominky na spoleéné
sportovani, tabofeni i trochu neforméalniho vzdélavani.

Chceme, aby se déti a mladez vyjadfovali k programu, k piistupu
vedoucich, aby projevovali své nazory a naucili se byt kriti¢ti. Rodi¢tim nabizime
osobni pfistup. Je mozné se ditéti vénovat individualné pfi néjakém specifickém
zdravotnim problému ¢i potiebe, pokud se s rodici ped tdborem domluvime.

SPORTOVNI TABOR

Hlavni vedouci: Ondrej Stan¢k

Misto: Klepakiv mlyn, okr. Jindfichtiv Hradec
Termin: 08.08. — 21.8.2020

Typ tabora: chatickovy, pevna budova

Pocet tabornikii: 45 déti a mladeze

Jiz po desaté se parta
odvaznych tabornikii vydala na
14denni dobrodruzstvi do
puvabného  prostiedi  Jiznich
Cech na misto zvané Klepaktv
mlyn.

Jakmile se deti
zabydlely, rozkoukaly a rozdélily
do oddili, dobrodruzstvi mohlo

zacit.

Letos se déti proménily v cestovatele skrz vyznamné historické milniky.
Na vlastni kizi se setkali s vyznamnymi vynalezci a vladci, kterym pomohly
vyfesit zaludné tkoly se kterymi by si bez mladych pomocnikt poradili jen stézi.
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Na déti cekala spousta her, jak mnohdy fyzicky naroc¢nych, tak
mySlenkové obtiznych. Déti musely pfi hrach dokazat nejen svou bojovnost,
odhodlanost a kuraz, ale také zrucnost a obratnost. Pokud zrovna nepomahaly
svému tymu v cesté za vitézstvim, tak se spolu se svymi oddilovymi vedoucimi
vénovali oblibenym volnocasovym aktivitam, jako jsou mi¢ové hry ¢i objevovani
kras okoli tabora.

Samoziejmé, jako na kazdém spravném tabote, nemohly chybét vecerni
taboraky s opékanim buftl a zpivanim trampskych pisni¢ek ¢i prava taborova
diskotéka, kde se déti mohly do sytosti vydovadét. Vyznamnym taborovym
prvkem je jiz tradiéni zdravovéda, ktera je pro spravného tabornika pfinosna a
nezbytna i v ¢asech mimo tabor.

Cely pobyt nam zpfijemnovalo krasné letni pocasi, lepsi jsme si prat
nemohli, nemluvé o kuchyni, ktera nam dodavala silu a asmév do hry.

V neposledni fadé musime zminit vSechny ty odvazné a dobrotivé duse,
které nam pomohly leto$ni tabor realizovat, a to v tak piijemné a pratelské podobé
jako vloni. Za cely tym vedoucich Vam dékujeme a téSime se zase za rok na
vidénou.

INTEGRACNI TABOR LAZANKY

Hlavni vedouci: Zdeinka Kapicova
Misto: RS Lazanky v Jiznich Cechach
Termin: 08.— 21.8.2021

Typ tabora: chatickovy, pevna budova

Déa se fict, ze letosni ro¢nik tdbora byl takika vymodleny. I pies
nepfiznivou situaci, kterd diky koronavirové pandemii v prvni poloviné roku
v Lazénkach uskutecnit. A jeStéze se tak stalo. Bez pomoci déti by se totiz hracky
v Cele s kovbojem Woodym nikdy nedostaly doma do Lazanek a Biih vi, jak by to
s nimi nakonec dopadlo. Ale pojd'me to vzit hezky popotadku...

V sobotu 8. srpna prostranstvi kolem ohni$té v chatové osadé Lazanky u
dozvédeét se, jaka dobrodruzstvi je letos béhem ¢Etrnacti nadchazejicich dnti Cekayji.
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A nez byste se nadali,
projely branou tdbora i dva
autobusy plné dalSich déti.
Vice nez osmdesatka malych i
velkych tdbornikd se nasledné
1 rozprchla i se svymi zavazadly
s cilem zabrat si horni palandu,
nebo alesponn tu nejlepsi
chatku.

Jen co se vsSichni

trochu rozkoukali a dojedli
posledni fizky a rohliky, které
jim na cestu zabalili rodice, uz tu byla chvile, kterou kazdy napjaté ocekaval. ,, Tak
budu mit letos cervenou, zelenou, Cernou, modrou, zlutou nebo bilou barvu
oddilu?* fikal si nervozné nejeden z ptitomnych. A za par minut bylo v3e jasne.
State¢na  srdce, Zeleni ol S '
Buzzici, Uhlici, Tsunami,
Lvice a Bili raket’aci. To byly
oddily pfipravené poprat se o
vitézstvi v celotaborové hte.

AC se to nezda,
animovany film Pfibéh hracek
je jiz 25 let stary. Avsak diky
novym pokracovanim, z nichz
to nejcerstvejsi, Ctvrté, vzniklo v lonském roce, zna hlavni postavy piibchu,
kovboje Woodyho a Buzze Raket’dka, snad kazdy. Jaké nastalo pozdvizeni, kdyz
se obé zminované hracky osobn¢ dostavily na jeden z nastupt, si asi dokazete
predstavit. A to na setkdni s détmi Cekal jeSté pruzinovy pes Slinky, tyranosaurus
Rex, pan Brambirek a zlottily doktor Cunée.

Do ukolu pomoci ztracenym hrackam dostat se z Prahy az do Lazéanek, se naSi
tabornici pustili s nadSenim a zdravou soutézivosti. A to se nejednalo viibec o nic
snadného. Hracky totiz na své cesté nejprve zabloudily a skonéily v Caslavi.
Odtud pak putovaly pies Blanik, Dobfis, Jince a Ptibram az do Blatné, ze které uz
to do Lazanek byl jen kousek. Na kazdém ze zminénych mist na hracky i déti
¢ekaly rtizné zapeklité ukoly, se kterymi bylo potfeba si poradit.
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V nékterych pfipadech stacily rychlé nohy a odhodlani jako tieba v
Jincich, kde na mistnim cvicisti probehl zavod ve stylu ,,Spartan race* a jen hrstka
bot zlstala nezasaZena blatem ¢i vodou z lesniho mocalu. Nékdy bylo zase potieba
zapojit hlavu, jako napfiklad v Pfibrami, kde bylo nutné co nejrychleji uniknout z
tamnich dol, no a jindy zase nechat promluvit fyzikdlni zakony. Jen tak bylo
mozné sestavit ze zrcadel cestu pro laserovy paprsek, aby co nejrychleji osvitil
ter¢. Spousta tkoll byla spojena s obratnosti a mrStnosti, u jinych byl za potiebi
davtip ¢i dobra pamét, dalsi by zase ¢lovék sam nezvladl, proto potieboval
spolupracovat s celym svym tymem. Zkouskou trpélivosti byl pro déti hned druhy
etapovy ukol, v ramci kterého mély ze ziskanych soucastek sestrojit raketu, kterou
poté za pritomnosti vSech vystielili k nebi. Zkratka a dobtfe hra¢ky na své cesté

i T provéfily naSe svéfence po vsech
strankach.

Ackoli se vSechny oddily rvaly o
cenné body s vervou, vitéz mize byt vzdy
jen jeden a pro letosni rok zazafila na
nejvys$Sim stupinku modra barva. To jak
Tsunami splachla své soupefe a nechala je
daleko za sebou.

Kdo by vsak smutnil z porazky v
etapové hte, kdyz bylo na programu spousta dalSich aktivit. Taborak, diskotéka,
stezka odvahy, to je jiz tradice. Ale tfeba takova soutéz Stardance vzbudila az
neocekavany zdjem a zluty a modry oddil si tak z letosniho tdbora kromé kupy
zazitkd odvazi i tane¢ni zaklady k walzu, polce, mambu a cha-che. A to nemluvé o
téch, ktefi v sobé diky moznosti soutézit objevili tane¢ni nadani nebo prostou chut’
do tancovani. A aby téch zazitki nebylo pro letosni rok malo, konaly se v
prostorach tébora jesté netradicni dostihy. Snad uz tdborovi vedouci, ktefi byli
zneuziti jako zavodni koné, tento netradi¢ni zazitek rozdychali.

Zkratka a dobte, leto$ni tabor se po vSech strankach vyvedl. Dik za to
patii nejen vS§em vedoucim, ktefi se riiznou mérou podileli na vytvareni a realizaci
tdborového programu, sponzorim, diky jejichz §t€drym dariim si déti kromée
hezkych zazitki odvezli 1 spoustu krasnych odmén, ale pfedevsim nasim
tabornikm, ktefi kazdorocné vytvareji izasnou tdborovou atmosféru.

Za tym taborniki PROTEBE
Michaela Mikulaskova, oddilova vedouci
-7-

PROTEBE & JUS Sach pro kaZdého v roce 2021

Piisobnost projektu: izemi hl. mésta Prahy: ZS Londynsk4, Praha 2, ZS
Slovenska, Praha 2, ZS Lupacova, Praha 3, ZST Mochovska, Praha 9, Na
Topolce 1, domov mladeze (JU).

Cinnost $achovych krouzkil je omezena a fidi se rozhodnutim vlady
0 mimotadnych opatienich v souvislosti se stale trvajici pandemii Covidu-19 nebo
rozhodnutim vedeni skoly.

Pokud v nékteré skole Sachy byly, tak jen kratce nebo omezené. Pocty
deéti se vSak velmi ménily v dusledkd Casté karantény nebo onemocnéni Covidem-
19. Jen Na Topolce (JUS) Sachovy krouzek nebyl povolen z diivody ochrany
zdravi zdej$ich studentt!

Je prekvapujici, jak je velky zajem déti/rodi¢li o Sachy. Asi to je
zpusobené covidem a ¢astou karanténou, event. Pozitivitou. Déti jsou ¢asto doma,
v drtivé vétSin¢ bez pfiznakd, a tak hledaji, ¢im by se zabavily. Pocitacové hry
nebo telka je uZ nebavi, tak si na netu najdou napi. $achy. V ZS Lupacova se
ptihlasilo témét 40 déti z prvniho stupné, takze tam chodime jiz ve dvou trenérech.




Museli jsme feSit obsazeni tréninkd trenéry. I do Sachového klubu
Bohemians neustale pfichdzeji novi zajemci o Sachy. Trenéfi jsou nastésti vesmes
studenti VS, takZe se nam dai{ nastalou situaci zvladat.

Antonin Ambroz, tren. $achu II. t¥idy, 602 439 458,
vedouci projektu

antonambroz@seznam.cz

ADAPTACNI KRATKODOBE INTEGRACNI POBYTY.

Ohlédnuti za rokem 2020

V oddilech na tabote i v klubovnach se pfes rok potkavaji déti a mladi
lidé s rozdilnymi schopnostmi i zdravotnim handicapem. Integrované aktivity jsou
otevieny vSem a kazdému nabizi pfilezitost navazat nova pratelstvi a adaptovat se
mezi vrstevniky mimo $kolni kolektiv.

Nejdulezitejsi je ale to, co se pritom uci mimochodem — Ze ma cenu se 0
néco snazit, zapojit se, spolupracovat, byt soucasti skupiny. Podobné hodnoty a
netradicni zazitky déti spojuji i v dospivani. Clovek ziska pocit, Ze nékam patfi.

Ze zkuSenosti se nam velmi osvédcil prakticky pied taborovy vikend,
ktery je pro nové zajemce o letni tabor takovou malou ochutnavkou, jak to asi bez
rodiny v cizim prostiedi bude vypadat. Opravdu se vzijemné objevi obcas
nevyzralost ¢i nezajem o fizené Cinnosti u ditéte a pak rodice na doporuceni spolu
s dité¢tem voli jinou variantu proziti letnich prazdnin pro své dité. Naopak po-
taborovy sraz je velkou radosti a vzpominanim na krasné letni dobrodruzstvi.

Jarni adaptacni vikend
30.4. - 02.5. 2020 (pred taborova priprava) v Janskych Laznich

Vikendu se zGcastnilo 35 osob, z toho 8 osob se zdravotnim handicapem.

Nase dalsi jarni spole¢né putovani vedlo do Stradonic. Nad vesnici se
nachazi pozistatky keltského oppida Stradonice. Obec lezi na vychod od Nizbora
a na zapad od Hyskova. Pocasi nam opravdu pralo, a tak jsme si uzili doslova
slavnostni atmosféry, nebot’ v malé obci v byvalé hospod¢ byla volebni mistnost.

Pozorovali jsme poklidny déj obce a mezi tim vSim jsme patrali po

zadanych tkolech. Vybé&hli jsme i na kopec, kde se podle mapy hluboce v zeleni
ukryvalo Keltské oppidum.
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Meéli jsme mezi sebou uplné novacky, ktefi si s nami touzili vyzkouset byt
bez rodici dva dny kousek za Prahou. Opékali jsme buity a hrali hry na zahradé.
Cilem adaptac¢niho vikendu bylo vzajemné se naladéni pied prazdninovym
pobytem v pifrodé bez velkého komfortu a rodi¢i. Vedouci a praktikanti ve
vecernich hodinach pfipravovali programovou napl pro nasledujici letni tdbor
v Lazénkach 2021 a rozdéleni déti a mladeze do oddila.

Hlavni vedouci provedla proskoleni vedoucich a praktikantd
a vyhodnotila jejich pfipravy na program s doporu¢enim na upravu a ocenila jejich
zajem o programovou strukturu. Po nedélnim piijezdu do Prahy hlavni vedouci
provedla konzultace s rodi¢i o piipravé déti na tabor a zodpovédéla jejich dotazy.
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Po taborovy sraz ve Lhotce u Mélnika
26. - 29.09.2020

Tento vikend byl vé€novany tradicnimu po taborovému srazu, kde jsme si
zahrali nékolik taborovych her a zaroven si promitli fotky z naseho tébora.

Méeli jsme velkou radost z velké ucasti déti i dospélakt. Vikend se
opravdu povedl, bylo vidét, Ze nas spojuje velké pratelské pouto a bylo nam
potésenim vymyslet motto tabora na rok 2022. Zatim je to pouhy nastiel, ale uz
ted’ miZzeme prozradit, Ze se opét bude na co tesit!!!

Tento vikend byl uz moc podzimni...Musime se sejit zase v 1été. Tteba si
zase zaplaveme nebo pojedeme na lodi...
Tak zase AHOJ.....n¢kdy @
-12-



Svatecni zimni silvestrovsky pobyt v Mozolové
29.12.2020 - 01.01.2021 (20 osob, z toho 5 s handicapem)

Misto, kde se konal na$ zimni pobyt byla obec Koné&sin v okrese Tiebic,
asi 14 km na vychod od Ttebice na levém biehu feky Jihlavy.

Pialo nam krasné pohadkové zimni pocasi. Pfivezli jsme si s sebou hodné
jidla, abychom si ze zasob mohli v pribéhu pobytu vafit. Rozdélili jsme si ukoly a
vSe hezky spolecné naplanovali. Stejné jsme méli na vSe stale malo ¢asu, nebot
Vv parté kamarada ¢as pfimo leti!

Opét se potvrdilo, Ze spoleCenské hry a p&si vypravy udrzuji celozivotni
hravost, zvidavost a zapal pro hru nejen u déti, ale i u vedoucich predevsim pii
hrani deskovych her po vecerce.

Pohybové, tanecni i kvizové hry byly nasi kazdodenni radosti.

O silvestra jsme stihly v¢as oteviit rychlé $punty a sledovat novoro¢ni
ohnostroj, to byla nadhera!!!
Dékujeme vSem Ucastnikiim za prima zakonceni starého roku a pfivitani

vvvvvv
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VYSEHRADSTI VCELARICI
Hlavni vedouci: Jifi Cafourek

V roce 2020 slavil véelaisky krouzek VYSEHRADSTI VCELARICI jiz

své dvanacté ,narozeniny“. Jeho hlavnim poslanim byla stdle vychova mladych
véelart, vzdélavani déti a mladych lidi v oblasti hmyzich opylovatell a propagace
chovu vcel a ¢melakti mezi laickou vetejnosti.
Clenové krouzku se v pribdhu roku starali pod vedenim svych vedoucich
a instruktort o tfi véeli stanovisté. Nejstar§im mistem, kde se vénovali chovu véel
byla zahrada Jedli¢kova tstavu a $koly na Vysehradé. Zde probéhlo pies 15 akci.
Toto misto slouzilo i jako ukédzkova vcelnice pro workshopy, vyukové kurzy
a besedy o vcelach. Vyhodou tohoto stanovisté je i blizkost kancelafe spolku
PROTEBE, kde mohly probihat i ¢asti teoretické pfipravy mladych vcelatikt.

Kancelar slouzila v prib&hu roku i jako ,,poradenské misto™ pro zajemce
o veelafstvi a vCelaiskou tematiku. Druhé vceli stanovisté bylo umisténo na stfese
Raiffeisen stavebni spofitelny v Konévové ulici na Praze 3. Zde probéhlo celkem
10 akci pro vefejnost a kurz tzv. “stfeSniho vcelafeni®. Tteti vceli stanoviste
provozoval krouzek v prazské botanické zahradé v Troji. Zde bylo k dispozici 6
vCelstev a jako zazemi slouZil tzv. ,,domek vcelafe”, kde se jednak schazeli
¢lenové krouzku a kde probihaly vzdé€lavaci a propagacéni akce pro navstévniky
botanické zahrady. Tyto akce probihaly prakticky kazdy vikend, kdy byla pro
vetejnost botanicka zahrada oteviena.

Vramci projektu ,,BROUCEK, MOTYL, CMELAK VCELA -
PRIRODU NAM DELA“ zrealizovali lektofi krouzku 16 besed o hmyzich
opylovatelich na prazskych matetskych a zakladnich Skolach.

Vyznamnou aktivitou byly i dva semindafe, které byly zrealizovany pro
pedagogy, vedouci veelaiskych krouzki a zajemce o tuto ¢innost z fad pracovnikii
s mladezi.

Clenové krouzku byli rovnéZ zapojeni do organizace celostatnich sout&zi
,»O pohar vcelky M4ji“ (vytvarnd soutéz), ,,Hmyzi hotely” (soutéz o vcelach
samotaikach) a ,,VCELI LOUKA* (biologicka soutéz). Aktivity konce roku zacaly
byt negativné ovliviiovany zacinajici ,,covidovou dobou*.

Za podporu ¢innosti krouzku dékujeme Magistratu hlavniho mésta Prahy
a spolku VCEL] STRAZ,zs.
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REHABILITACNI POBYT RODIN S POSTIZENYM CLENEM

Pocet ucastnikii: 30 osob (zastoupeno 10 rodin) a 5 asistent
Termin pobytu: 22.7. — 01.08. 2020
Misto konani:

Letosni ro¢nik Letniho rehabilitatniho pobytu rodin s postizenym
¢lenem byl jiz 21. v fad¢. Uskutecnil se od 18.7. do 31.7. ve Frantiskovych
Laznich. Pobytu se zi€astnilo 10 rodin.

Cilem pobytu bylo umoznit rodinam pecujicim
o postizeného ¢lena rodiny aktivni odpocinek mimo hlavni mésto Prahu.
Rodindm byl nabizen organizovany program zahrnujici kondi¢ni cviceni,
muzikoterapii, zajmové sportovni ¢innosti
a poznavaci tematické vylety. Lazenské prostiedi umoznilo rovnéz vyuziti
lécebnych pramend i procedur. Lokalita ubytovéni byla idedlni pro
kazdodenni prochazky
1 moznost zajimavych vyletl. Pfijemnou atmosféru dotvaiely vecery
stravené se spole¢enskymi hrami v podob¢ kvizt, hadanek a zpivanek.

Diky poskytnuté dotaci mohli zajistit pomoc rodindm asistenti,
kteti srodinami pracuji v pribéhu celého roku, a to jak pii béznych
ukonech péce, tak i pfi realizaci volnoc¢asovych aktivit jednotlivych rodin.
Pro fadu rodin je to vzhledem k naro¢nosti péce o postizeného ¢lena jediny
zpusob, jak si odpocinout a zaroven néco poznat a pobavit se v prostredi
plném respektu a pochopeni. Rodiny tak mohou sdilet spolecné starosti
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i radosti. Pobyt je tak nedilnou soucasti dusevni hygieny vSech ucastnikda.

Lokalita ubytovani byla idealni pro kazdodenni prochazky, kde se
pfimo u hotelu nachédzelo nékolik tras idedlnich pro pé&si turistiku.
Vzhledem ke slozeni ucastniki pobytu bylo skvélé, ze diky rovnému
terénu byly vychazky vhodné i pro méné zdatné chodce ¢i nechodici.
Ucastnici, ktefi se nechtéli vydat na objevy okolnich kras, mohli
prozkoumavat nékolik okruhti, které vedly kolem vyhlasenych pramentl.
Kromé nejznaméjsiho FrantiSkova, jsme ochutnali i dal$i a tim spole¢né
posilili nase zdravi. Vodu jsme si také uzili navstévou mistniho Aquafora
Pawlik, kde se ucastnici vyfadili jak pii klasickém plavani, tak i
v relaxac¢nim perlickovém bazénku.

Okoli nabizelo rovnéz nescetné moznosti na objevovani. Naptiklad
jsme navstivili pfirodni rezervace SOOS a Kynzvart, hrady Seeberg a
Vildstejn, kde néktefi z nas absolvovali i prohlidku, a také jsme zajeli do
nedalekych Maridnskych Lazni a Karlovych Vart. Byli jsme rovnéz v
Chebu a ASi. Ani zde nas neminula navs§téva kavaren a prohlidka mésta. Za
téch 13 dnl se znas stali opravdovi lazensti Stramaci a kavarensti
navstévnici, coz k laznim rozhodné patii. Dokonce se nam postéstilo
zucastnit se oslav mésta k prilezitosti zapsani Frantiskovych
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Pozvanky na akce roku 2021

Ptipravujeme volnocasové akce podle poptavky, které bavi rizné
vekové spektrum déti 1 dospélych dle jejich zajmovych aktivit.

- Kazdy tyden probiha pravidelna klubova ¢innost Sachového,
vcelatského a sportovniho krouzku

- Pred-taborovy sraz Integra¢niho tabora — pobytova akce,
23.5. — 25.05. 2021, Stradonice

- Pobyt s postizenym ¢lenem rodiny od 18.7. do 31.7. 2021,
Frantiskovy Lazné

- Integracni tabor od 07.8. do 21.8.2021 v Lazankach, okr.
Strakonice

- Sportovni tabor od 07.8. do 21.8. 2021 v Klepakové mlyné,
okr. Jindfichtiv Hradec

- Po-taborova pobytova akce od 15.10. do 17.10.2021,
Podhradi u Led¢e nad Sazavou

- Silvestrovsky pobyt od 29.12. do 31.12.2021

Na v8echny nase akce Vas srde¢né zveme®©
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SEZNAM SPONZORU ROKU 2020:

Magistrat HMP

Méstska cast Praha 4
Meéstska ¢ast Praha Libus
CEPS, a.s.

Nadace Jedli¢kova tstavu
NET4GAS

Zvérokruh — sit’ kamennych prodejen a e-shop
Albi

Top Vision, s.r.o.

Panter Praha, s.r.0.

Raiffeisen spoftitelna
Ministerstvo zeméedé&lstvi
ARPZPD v CR, z.s.
Film-Game.cz

Koberce Breno, s.r.0.
Efko-karton, s.r.0.

Filmexport Home Video, s.r.o.
Bezvatriko.cz

VSE PRO TISK, s.r.o.

Pletiva Dobry

Grooters.cz

Padawan.cz

Bambule, kralovstvi hracek
Silic Média, s.r.o.

Fantom Print.cz

Super zoo

AVE CZ odpadové hospodafstvi, S.r.0.
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FINANCNIi ZPRAVA

Prijmy 2020

Utastnické poplatky
Dary

dotace HMP

dotace MC Praha 4
dotace MCPraha — Libus
dotaceMC Praha 12
Prodej sluzeb,zbozi
Uroky

CELKEM

Vydaje 2020
Material

Nékup zboZi pro prode;j
Doprava
Ubytovani

Stravné

Spoje

Bankovni poplatky
Pronajem

Pojisténi

Sluzby

DPP

CELKEM

Rozdil pfijmy-vydaje
Z toho vycerpané penize Vcelatici z minulych let

HOSP. VYSLEDEK PROTEBE
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657 520 K¢
156 450 K¢
36 000 K¢
23796 K¢
38 000 K¢
10 000 K¢
21 840 K¢
97 K¢

943 703 K¢

78 678 K¢
96 900 K¢
52 576 K¢
319 889 K¢
89 010 K¢
4 056 K¢

3 884 K¢
50 000 K¢
11 474 K¢
174 050 K¢
209 250 K¢
1 089 767 K¢

146 064 K¢
171 734 K¢
25 670 K¢



Kontaktni udaje

PROTEBE z.s.
ICO: 604 58 879

ADRESA:
Jedlickav ustav a Skoly
V Pevnosti 4
128 41 Praha 2 — VySehrad

Tel.kancelar: +420 261 211 105
+420 261 211 384
Vedouci kancelare: +420 604 739 121
Pfeds. Spravni rady: +420 777 603 883

e-mail: protebeh@seznam.cz
www: http://aktivity.protebe.org/

BANKOVNI SPOJENI:
CSOB, pob. Na Pankraci, Praha 4
&.0.: 182973726/0300
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