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VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2022

UVODNI SLOVO

Vazeni spolupracovnici a partnefi, mili pratelé a piiznivei
zajmového spolku PROTEBE, piedstavujme Vam vyro¢ni zpravu za rok
2022.

Vyroéni zprava je urCena nejen Clenim organizace, ale
i spratelenym organizacim a Siroké vefejnosti, jakoZz i potencialnim
sponzorum, ktefi jsou pro nas nesmirné dileziti.

Za rok 2022 byly cile poslani organizace naplnény. Od roku 1992
byla jedinym cilem naseho spolku integrace déti a mladeze se zdravotnim
handicapem do vétSinové spole¢nosti.

V poslednich letech se nam zacina tento cil vice specifikovat.
Rodi¢e hledaji pro svoje zdravotn¢ handicapované déti (ve vékovém
rozpéti 14 — 40 let sSrliznymi mentalnimi, té€lesnymi a zejména
kombinovanymi vadami) uplatnéni v kolektivu.

| samotni lidé s handicapem cht&ji byt nékomu prospesni (napf.
Sachovy krouzek ndm v soucasné dobé vede jeden z byvalych zaki).
U zdravych taborniki je obrovsky zajem stat se praktikanty
a neodchazet ze znamého kolektivu, kde jako déti vyrastaly.

Dari se nam dobfe pracovat s rodinami s postizenym Clenem
rodiny a nabizet jim podporu pfi realizovani dovolené (program, vypomoc
pri dopravé, hygiené apod).

Pravidelnou ¢innost mé krouzek Véelaistvi a Sachu. Integraéni
a sportovni tabor potada dle svého rozpoctu predtaborové a potaborove
akce. Do nasi Cinnosti patii shanéni potfebnych prostiedkd, aby se nam
povedlo uskuteénit akce finanéné dostupné a programoveé zajimaveé.

Timto bych chtéla pod€kovat viem lidem dobré vile, Ze se nam
snazi pfispét dle svych moznosti, a to od vécnych darti z domécnosti az po
finanéni dary, a udrZet tak nas zajmovy spolek Protebe z.s.

Do roku 2023 ptrechazime s mirnym ziskem, ktery
investujeme opét do nasi ¢innosti, se stejnym cilem - pomahat, pfinaset
radost, navzajem se od sebe uéit a hlavné spole¢né planovat nové zazitky.
Dékuji vSem rodi¢im a pratelim, Ze nam pomahaji a nasi ¢innost sami
vyhledavaji. Zdeiika Kapicova, predsedkyné spolku PROTEBE z.s.
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CILOVA SKUPINA
® Déti a mladez s handicapy @ ostatni déti a mladeZ @ Siroka vetejnost

3 IS 3

e Integrace déti a mladeze se zdravotnimi ¢i socialnimi handicapy
e Podpora vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

e Vzdélavani déti a mladeze

e Poradenstvi v socidlni, vzdélavaci a ekologické oblasti
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OBLASTI CINNOSTI

e Pobytové akce (letni détské tabory, vikendové pobyty v ptirod¢)

e Jednodenni akce pro rodiny s détmi a Sirokou vefejnost (vylety, détsky den)
e  Mezinarodni setkani mladeze (Sachovy turnaj)

e Prednaskova a propagaéni ¢innost (véelafstvi a ochrana piirody)

e Vytvarné akce a soutéze

e  Akce udrzujici lidové tradice (Velikonoce, Carodéjnice, Mikulasska nadilka)
e  Sportovni a pohybové akce pro rodiny

ORGANIZACE SPOIL KU PROTEBE

Vrcholnym organem spolku je spravni rada, ktera se schazi k jednani 10x
ro¢n€. Zabyva se koncepcnimi, poradnimi a kontrolnimi ¢innostmi. Jeji ¢lenové se

aktivné snazi vyhledavat sponzory a
udrzovat s nimi  komunikaci ve
prospéch spolku PROTEBE. Podileji
se na planovani projekti.

Statutdrni zdstupci:

Zderika Kapicovd - predsedkyné SR

Jiri Cafourek - mistopredseda SR

Ing. Ondrej Stanék, PhD. - ¢len sprdvni
rady

Alena Nddenikovd - ¢lenka sprdvni rady




AKTIVITY 2022

Zaméfujeme se na ¢innosti v samostatnych projektech. Kazdy projekt méa svého
dlouholetého vedouciho a kvalitni tym spolupracovnikti, vlastni specifickou népli
zaméfenou na potieby jednotlivych ucastniki i staly okruh zajemci.

V roce 2022 bvlo realizovano Sest projektii:
1. Sportovni tabor (déti s lehcim zdravotnim a mentalnim handicapem)

2. Integracni tabor (déti s tézSim zdravotnim postizenim a pfevazné mentalnim
handicapem)

3. Sach pro tebe - $ach pro kaZdého (celoroéni $achovy projekt) Integrace déti
a mladeze s handicapem prostfednictvim vyuky a hry Sachu s moznosti
zucastnit se mezinarodnich turnaji. Projekt je realizovan formou Sachovych
krouzk® v ZS (Praha 2, 3, 9).

4. Integrované aktivity Projekt se zaméfuje na zaClenéni mladeze a déti
s riznymi druhy handicapu. Nabizi k vybéru nejriznéjsi typy akci dle
zdravotniho stavu ditéte, jeho zajmi, délky pobytu i dle finanénich moznosti
rodi¢t. Akce jsou zaméfené na poznavani novych mist v CR, pobyty v pfirodé
a také podporuji uchovavani lidovych tradic. Patii sem spolecenské aktivity,
jako je napf. navstéva vystav a kulturnich akei.

5. VySehradsti véelafici V ramci projektu zaméfeného na propagaci véelafstvi
a ochranu pfirody provozuje pravidelnou ¢innost 1.prazsky krouzek vcelaiské
mladeze v Jedlickové Gstavu a $kolach na Vysehradé. Clenové se zadastiuji
ruznych soutézi (celostatni soutéz ,,Zlata vcela®), piirodovédnych olympiad
a akci propagujicich vcelafstvi a ochranu pfirody. Pro Sirokou vefejnost jsou
urceny piednasky o vcelatstvi i ukazky vcelich ul.

6. Pobyt rodin s postiZenym ¢lenem (bezbariérové ubytovani)

PREHLED JEDNOTLIVYCH PROJEKTU

Integracni tibory

Stézejni akci roku jsou pro nas spolek dva ¢trnactidenni letni tabory, které
jsou organizované pro déti a mladez i s mentalnim postizenim. Kazda nase akce je
nécim zajimava a vzdycky se dobfe bavime. Oblékame se do tematickych kostymi
a pfinaSime naSim taborniktim nové zazitky a sob& hezké vzpominky na spoleéné
sportovani, tabofeni i trochu neforméalniho vzdélavani.

Chceme, aby se déti a mladez vyjadfovali k programu, k piistupu
vedoucich, aby projevovali své nazory a naucili se byt kriti¢ti. Rodi¢tim nabizime

osobni pfistup. Je mozné se ditéti vénovat individudlné pfi n¢jakém specifickém
zdravotnim problému ¢i potiebe, pokud se s rodici ped tdborem domluvime.

SPORTOVNI TABOR

Hlavni vedouci: Ondfej Stanék

Misto: Klepakuv mlyn, okr. Jindf. Hradec
Termin: 13. - 27. 8. 2022

Typ tabora: chatickovy, pevna budova

Pocet tabornikl: 53 déti a mladeze

Jiz tradicné se parta odvaznych tabornikti vydala na ctrnactidenni
dobrodruzstvi do ptivabného prostiedi jiznich Cech na misto zvané Klepakiv
mlyn. Jakmile se déti zabydlely, rozkoukaly a rozdélily do oddilti, dobrodruzstvi
mohlo zacit.

Letos déti objevovaly tajuplny svét zaklinact, ¢arodéju a bajnych bytosti,
kde spolecné bojovaly proti spolenému nepfiiteli — Nilfgaardu. Kazdy oddil
predstavoval jeden narod, ktery mél rozdilné schopnosti a bez spole¢ného usili by
nepiitele neporazili. Utvofili tedy druziny bojovnikti slozené z magi, elft,
trpaslikl jejichz cilem bylo vyhnat Wild Hunt a uzavfit portdl mezi nasim
a temnym svétem, aby tak oslabili nilfgaardskou armadu a mohli ji nasledné
definitivné porazit. Béhem vyprav se ucili michat lektvary, pomoci hlavolami
a hadanek méli za kol uniknout z pevnosti a projit labyrintem a vyrazili i na
slavného Zlatého draka!
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Na déti cekala spousta her, jak mnohdy fyzicky naro¢nych, tak
mySlenkoveé obtiznych. Déti musely pfi hrach dokazat nejen svou bojovnost,
odhodlanost a kuraz, ale také zrucnost a obratnost. Pokud zrovna nepomahaly
svému tymu v cesté za vitézstvim, tak se spolu se svymi oddilovymi vedoucimi
vénovali oblibenym volnocasovym aktivitdm, jako jsou mi¢ové hry ¢i objevovani
kras okoli tabora. Dopoledni volnoCasové aktivity byly letos feSeny formou
tematickych blokt, kde si kazdy pfisel na své. At uz to bylo tvofeni letadylek,
karetni hry, ¢i vyroba naramku a hrani si s perspektivou.

Samoziejmé, jako na kazdém spravném tabote, nemohly chybé&t
veCerni taboraky s opékanim buftd a diky nové posile s kytarou se zpivalo
ostosest. Samoziejmé nikdo nebyl ochuzen o pravou taborovou diskotéku, kde se
déti mohly do sytosti vydovadét. Vyznamnym taborovym prvkem je jiz tradi¢ni
zdravovéda, ktera je pro spravného tdbornika pfinosna a nezbytna i v ¢asech mimo
tabor.

I pfes ponckud promeénlivé pocasi, jsme kazdy den vyuzili naplno. A
samoziejm¢ musime pochvalit kuchyni, kterd nam dodavala silu a tsmév do hry.
Takové jidlo by mohla lecjaka Skolni kuchyné zavideét.

V neposledni fadé musime zminit vSechny ty odvazné a dobrotivé duse,
které nam pomohly leto$ni tabor realizovat, a to v tak piijemné a pratelské podobé
jako vloni. Za cely tym vedoucich Vam dékujeme a té8ime se zase za rok na
vidénou! A T

INTEGRACNI TABOR LAZANKY

Hlavni vedouci: Zdenka Kapicova
Misto: RS Lazanky v Jiznich Cechach
Termin: 06.— 22.8.2022

Typ tabora: chatickovy, pevnd budova

DOBRODRUZSTVE S AVENGERS ANED DOKAZEME PORAZIT THANOSE!
N1}

Rok uplynul jako voda a nadseni tdbornici se znovu sesli v Lazdnkdch v Jihoceském
kraji. Letos jich byl opravdu rekordni pocet. Od zacatku bylo jasné, Ze s pomoci odvaznych
superhrdin( vytvori dostatecné silny tym, aby doslo k porazce zakefného Thanose.

Celé ¢trnactidenni dobrodruzstvi zacalo rozdélenim vsech Ucastnikli do sedmi
barevné oznacenych oddild, které pozdéji dostaly ndpaditd jména. Nasledné se sezndmili
se svymi vedoucimi, s pravidly a programem tabora a ubytovali se v chatickach
nachazejicich se v krasném prostredi blizko k pfirodé. Nedockavost proudila celym
taborem. Vsichni se tésili, aZ to dalsi den celé vypukne.

Cilem letosni etapové hry bylo ziskat Sest Kamen( nekonecna dfive nez nas fialovy
nepfitel. Jiz prvni den kazdy tym Uspésné nasel v okoli tdbora svého superhrdinu, ktery
Cekal na misté uréeném predem ziskanou mapou. Tymy si superhrdiny vyzvedly a
spolecné s nimi pfinesly do tabora Zluty Kdmen mysli. Prvni vitézstvi nasich tabornikl se
bodové ohodnotilo na vecernim nastupu.

Ne vZdy se ale povedlo kdmen vybojovat. Hned dalsi den byl Thanos rychlejsi a
kdmen byl jeho i pfes ohromnou snahu vsech tdbornikd. Vsem tymim se totiz povedlo
rozlustit zdhady Unikové hry a otevrit truhlu — v té bohuZel kimen nenasli. To ale vSichni
statecné prijali a nenechali se Thanosem zastrasit. Védéli, Ze dostanou druhou $anci
kdmen ziskat.

KdyzZ se zrovna nebojovalo proti Thanosovi, tak se tancilo. A to nejen na tradi¢nich
a véemi oblibenych diskotékach. Letos poprvé se cely tabor pod vedenim ,Skodiki”
(tajnych pomocnikt Thanose) ucil spole¢nou choreografii. Bylo vidét, Ze do Lazanek jezdi
pouze nadani jedinci. Tanecni pohyby byly provadény s neuvéritelnou presnosti, lehkosti a
nadsenim. Nékterym oddildm se dokonce tanec zalibil natolik, Ze ho pouZivali jako ranni
rozevicku!

Po protanceném dni nasledoval den béhaci. Tabornici si spolecné uZili propocené
odpoledne plIné adrenalinu. Vichni Uspésné zvlddli trat s prekdzkami rGznych narocnosti i
velikosti. Zavod byl navic natolik ldkavy, Ze mu ani sam Kapitan Amerika neodolal a zabéhl
si ho i se svym stitem také. Tresnickou na dortu celého zdvodniho odpoledne bylo
umyvani bot (i déti) od bldta, které jim priroda v lese nachystala. Vecer se vsichni za
odmeénu sesli u tdbordku, zazpivali si a opekli si zaslouzeny Spekdacek.

Skodici pred taborem nezahaleli a tanec nebyl to jediné, co pfipravili. Vymysleli pro
taborniky otazky a Ukoly, ze kterych vznikla veterni souté? ,Mame radi tabor”. U¢astnici si
provéfili své znalosti o tabore a procvicili tak své mozkové zavity. SoutéZ neméla viak
vaznou atmosféru. Skodici ochutili tkoly i $petkou jejich $kodolibého humoru. Nejvétsi
Uspéch mélo totiz poznavani vedoucich na legraénich fotkach.

Dny ubihaly, ziskané kameny pfibyvaly a témér tyden byl pryc. Nastala sobota,
ktera jiz tradicné patfi celodennimu vyletu. Po snidani kazdy dostal obédovy bali¢ek od
nasich kucharl a kucharek, ktefi se o nas po dobu celého tabora pilné starali. Nékteré
oddily se vydaly do pfirody a jiné naopak zvolily ndvstévu nedaleké Blatné. At uz se
tabornici vydali kamkoliv, chozeni je velmi vycerpalo. Proto na né vecer ¢ekal uz jen
odpocinek v podobé promitani filmu.
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PROTEBE & JUS Sach pro kazdého v roce 2022

Piisobnost projektu: izemi hl. mésta Prahy: ZS Londynsk4, Praha 2, ZS
Slovenska, Praha 2, ZS Lupacova, Praha 3, ZST Mochovska, Praha 9, Na
Topolce 1, domov mladeze (JU)

Cinnost Sachového krouzku v Jedlitkové ustavu (dale jen JUS)
byla obnovena v zaii roku 2022 po takika dvou leté pauze zpusobené
pandemii Covid-19. Plvodné jsme chtéli Sachovy krouzek obnovit jiz
zacatkem roku 2022, ale bohuzel tou dobou nebylo upln¢ jasné, jak se cela
situace bude vyvijet a nechtéli jsme nic uspéchat, tak jsme si fekli, ze
nejrozumnéjs$i bude obnovit krouzek s novym Skolnim rokem, proto jsme
tedy zacali az v zafi, a ukazalo se, Ze jsme udé¢lali dobfe.

Sachovy krouzek v JUS od zafi 2022 probihal tradiéné kazdy
¢tvrtek od 16:30 do 18:00, akorat jiz ne pod vedenim Antonina AmbroZe,
ale jeho byvalého zdka Daniela Jagose. Krouzek ma momentalne¢ 5
Gicastnikli a jde prevazné o byvalé zaky JUS, ktefi krouzek navitévuji jiz
dlouhd 1éta. VSe probiha v pratelském duchu, ponévadz se vSichni dobie
zname a je to pro nas vzdy piijemné straveny Cas. Stale se u¢ime nové
postupy a strategie, jak hrat hru v Sach 1épe a jinak. 21. 12. 2022 jsme také
poradali jiz 20. vano¢ni Sachovy turnaj, kde jsme méli po spolupraci
s panem Ambrozem i Ucastniky z jeho dalSich Sachovych krouzku, které
vede riizné po Praze a ucast byla skvéld, ponévadz kazdy mél s kym hrat a
porovnali jsme sily i s hragi z jinych 8kol nez z JUS.

Od nového roku, tady roku 2023, jsme Sachovy krouzek po
domluvé oficialné prodlouzili o 30 min, tedy nekonc¢ime v 18:00, ale
v 18:30, a to proto, ze se mnohokrat stavalo, Ze jsme stanoveny cas
pretahli, takze jsme se domluvili, Ze bychom od roku 2023 mohli tedy
Sach. krouzek oficialné stanovit od 16:30 do 18:30 (den zlstava stejny).
Jsou za to vsichni velice radi a ja jsem nesmirn¢ vdécen, ze tento krouzek
mohu vést. Daniel Jago$ (vedouci Sachového krouzku

v Jedlickové dstavu)
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ADAPTACNI KRATKODOBE INTEGRACNI POBYTY.

Ohlédnuti za rokem 2022

V oddilech na tabote i v klubovnach se pfes rok potkavaji déti a mladi
lidé s rozdilnymi schopnostmi i zdravotnim handicapem. Integrované aktivity jsou
otevieny vSem a kazdému nabizi pfilezitost navazat nova pratelstvi a adaptovat se
mezi vrstevniky mimo $kolni kolektiv.

Nejdulezitejsi je ale to, co se pfitom uc¢i mimochodem — Zze ma cenu se
o néco snaZzit, zapojit se, spolupracovat, byt soucasti skupiny. Podobné hodnoty
a netradi¢ni zazitky déti spojuji i v dospivani. Clovék ziska pocit, Ze nékam patfi.

Ze zkuSenosti se nam velmi osveéd¢il prakticky pred taborovy vikend,
ktery je pro nové zajemce o letni tabor takovou malou ochutnavkou, jak to asi bez
rodiny v cizim prostifedi bude vypadat. Opravdu se vzijemné objevi obcas
nevyzralost ¢i nezajem o fizené ¢innosti u ditéte a pak rodi¢e na doporuceni spolu
s ditétem voli jinou variantu proZiti letnich prazdnin pro své dité. Naopak po-
taborovy sraz je velkou radosti a vzpominanim na krasné letni dobrodruzstvi.




Potaborovy vikend ve Lhotce u Mélnika
13.10. — 15.10.2022

Jako kazdy rok, tak i letos, tabornici zavrsili letni sezonu tabort
potaborovym vikendem ve Lhotce u M¢lnika v terminu od 13 -
15.10.2022.

Ziejm¢ jsme se na sebe vSichni moc t&Sili a naplnili jsme cely
autobus taborovych prvotcastnikd i dlouholetych Uc¢astnikd riizného véku,
nebot’ v nasi integracni skupiné nehrajeme na vékové omezeni.

LG ., LT Tato akce byla zazitkoveé —
ot pracovni. Hodnotilo se skupinové,
co se nam spoletn¢ na tdbote
podafilo a taky v ¢em mame
mezery.

Bylopro nas vedouci
radosti zjistit, ze nasi Ucastnici
nam dokazi otevien¢ sdé€lit co potiebujia prostiednictvim své
sebereflexe piedavaji hodné namétt pro dalsi Cinnost (hlavné pro piisti
tabor). VSichni nactileti touzi byt praktikanty, nebot’ si neumi své 1éto bez
naSeho tabora predstavit.

Zahrali jsme si nase univerzalni hry ve skalach, radovali se z barev
podzimu, a dokonce jsme mohli = ——
na lodi¢ky, coz byla vyzva pro
naSe amatérské vodaky na
rybnicku. Ten, kdo si pfibalil do
zavazadla draka s sebou, m¢l
smilu. Nebylo ani trochu vétrmo
a bylo jenom mokroslunecno.

Vazime si toho, Ze nam rodice ptivazeji své déti z riznych koutd
republiky i na pouhy vikend. I kdyZ si déti a mladez vzéjemné dlouhodobé
vypravi své zazitky pres socialni sité, po tabofe se na sebe nazivo opravdu

tesi.
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Svatecni zimni silvestrovsky pobyt Mozolov u Tabora
28.12.2022 - 01.01.2023

Silvestr aneb rodi¢e doma slavi a jejich déti se taborové bavi

V terminu od 28.12. 2022 do 1.1.2023 jsme jiz 22. ro¢nik nasi
pravidelné akce odstartovali skoro tradi¢né v Mozolové u Tabora.

Pobyt v ptfirodé byl sméfovan na pohyb v piirodé, télocvicné,
bazénu a dobrou vecerni zabavu v klubovné.

Obohaceni programu bylo silvestrovskym béhem v arealu.
Pochopitelné nechyb€li ani stupné vitézi a slavnostni pfedani skoro
medaili.

Letos novy rok s prskanim prskavek pfivitalo pfi zpévu statni
hymny 23 ucastnikii. Oslava nového roku v kolektivu je pro naSe
integrované ucastniky rizného véku obrovskym zazitkem, ktery je
umocnén vybornym rautem a spolecnym ptipitkem s prateli.

p ‘

VYSEHRADSTI VCELARICI
Hlavni vedouci: Jifi Cafourek

Vroce 2022 slavil véelaisky krouzek VYSEHRADSTI
VCELARICI jiz své 14. vyroéi. Pfesto, Ze tento rok &innosti krouzku moc
neptal, plnili vSichni jeho c¢lenové svoje hlavni poslani — vzdé€lavat,
propagovat a chranit.

VZDELAVAT prioritné $kolni mladeZ a osoby pracujici s touto
veékovou skupinou, PROPAGOVAT informace o hmyzich opylovatelich
a CHRANIT (idealnég i chovat) véely, véely samotarky a ¢melaky.

Oproti pfedchazejicim roktim pfisel krouzek o dvé vceli stanoviste.
V Trojské botanické zahradé jsme prfisli o zdzemi v podobé ,,domecku
vCelafe™ i také vcelstva, kterd jsme zde pres deset let chovali. Nase
v¢elafeni zde nahradila spole¢nost PENNY, ktera na zaklad¢ své finan¢ni
podpory Botanické zahrady, pievzala nasi ,,vCeli Stafetu®.

Nase dalsi cvicné vceli stanovisté, které jsme méli nékolik let na
stieSe centraly spoleénosti RAIFFEISEN STAVEBNI SPORITELNA
v prazské Konévove ulici, postihl obdobny osud. Spolecnost celou budovu
prodala a my jsme své vcelky
museli prestéhovat zpét na nase
prvotni vceli stanovi$t¢ na |
zahrad¢ Jedlickova ustavu a
Skoly na VysSehradé. Zde mame
umisténo 6 vcelstev, na kterych
se jednak c¢lenové krouzkd uci
véelafit a jednak stanoviSte
a vcelstva slouzi jako ukazky pro
ucastniky besed a exkurzi.

Vroce 2022  lektofi
krouzku navstivili 8 prazskych
S§kol, kde v ramci dvanacti




pfednasek seznamovali déti s zivotem vcel a ostatnich hmyzich
opylovateld. Dalsich 9 prednasek probehlo piimo v arealu skoly, které byly

spojeny s navstévou véelnice a 2N
IMYB Prague 2022 @

S osobnim setkanim se véelami.

Vyznamnou akci na které se
krouzek organizacné podilel
bylo  mezinarodni  setkani
vCelarské mladeze IMYB 2022,
kterého se v Praze ticastnilo 170
zéastupcit vCelafské mladeze ze
14 zemi svéta.

V kvétnu jsme se
vCelami seznamovali
navstévniky akce Na Kamp¢ a
Vv z4fi jsme ,,v¢elickovali®

s dal$imi stovkami navstévniki
Celostatnich dozinek na Letné.
Zde jsme do nasi prezentace
zapojili i ministra zemedélstvi
pana Zdenka Nekulu.
K dal3im aktivitam il ——
patfilo spoluorganizovani
Setkani organizaci
pracujicich s mladeZi pii
ochrané Zivotniho
prostiedim, které prob¢hlo
v Senatu CR, nebo Semina¥
pro vedouci véelai'skych
krouzku, ktery se uskutec¢nil
Vv prazském hotelu Matura.

REHABILITACNI POBYT RODIN S POSTIZENYM CLENEM

Pocet ucastniki: 30 osob (zastoupeno 16 rodin) a 5 asistentl
Termin pobytu: 23.7. — 03.08. 2022
Misto konani: Penzion Zlatovlaska u Cervené Lhoty

Letos probéhl jiz 21. roc¢nik spole¢né dovolené, kterou v ramci
podpory pecujicich rodi¢i a jejich déti se zdravotnim postiZzenim tradiéné
organizuje spolek Protebe, z.s., spolu s Modrym klicem. Ubytovani
v penzionu Zlatovlaska a doslova pohadkové pocasi si vychutnali nasi
vyletnici v okoli zamku Cervena Lhota v terminu 23. 7. - 3. 8. 2022.
Krasné nové nepoznané misto vnasi krasné zemi poznalo 16 rodin
S postizenym a 5 asistentl. Pobyt byl zaméfen na pohybové, spolecenské a
poznavaci aktivity. Ubytovani plné vyhovovalo, nebot’ spliiovalo dokonale
pfedstavu o bezbariérovém ubytovani. Pobyt se obeSel bez zdravotnich
komplikaci nasich ucastnikti a vSichni se spokojené vratili domd.

Vice o pobytu viz nize v textu v ptispévku jedné Gcastnice:
,Dnes jsme se vratili z letniho pobytu pod zadstitou Protebe z.s.. Nase
rodina se jiz 5. rokem vydava na vypravy a objevy ceskych kras, nebot ve

-

vicero se to tdhne lépe = = &=

= Ono totiz najit vhodné ubytovani, lokalitu ¢i prostiedi pro skupinu lidi s
riznym postizenim a u nds jesté navrch se psem, neni jen tak. Pokazdé
Jjezdime jinam, abychom se i my pecujici dostali na mista, kam bychom se
mozna nevydali, i proto, ze bychom o nich nevedéli.

& Letosni jizda byla vskutku intenzivni a nesla se v duchu UZIT SI
NAPLNO za vsech okolnosti. Pres hodinu jsme stravili v bource schovani
pod stiechou za doprovodu zpivanek a jesté jsme popijeli kaficko, které
Jjsme si odlozili na okenni parapet. Nakonec z toho bylo super dobrodriizo,
na které mnozi z nas budou vzpominat a nékteri ziskali bobrika odvahy.
30stupiiova vedra jsme vyuzili ke koupani, kde se nase pocetna skupina
stala stiedem pozornosti, nebot

- byt ve spolecnosti radosti viiskajicich jedincii viech vekovych kategorii,

- vody bojiciho se labradora, ktery me ocima prosil, Ze do té mokré véci
fakt jako nevleze, se opravdu kazdému nepostésti.
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Obcas jsem si pripadala jako Homolkovic rodina, avsak v tom nejlepsim
slova smyslu, pac videt rozzarené oci vsech ucastnenych a uzivani si kazde
minuty stoji za vSechny prekazky.

“#Dokonce jsme méli i jednu dvoj-oslavu narozenin a jedna z nich patrila
nasi 15leté slecné — ja viibec netusim, jak se to stalo, Ze Moni uz je velka
slecna...Vzdyt jesté celkem neddavno byla takovy maly chumacek. I kdyz to
Jje ona porad a ziejmé z toho jen tak nevyroste.

¥y zo0 Jsme natrefili na vtipné napisy, které nejen Ze vzdelavaly, ale
nad miru pobavily. S sebou jsme méli Cindy, kterd zarucila, Ze kazdé zvire
se k nam priblizilo (skoro) na dosah ruky. Radéji jsme se vSak drzeli dal od
vikii — prece jen se jedna o ponékud dost vzdalené pribuzenstvo a nevim,

zda by Cindy chapala, Ze s temito divocaky si moc nepohraje. Lvi jsme
trochu nastvali pri odpoledni sieste, kdyz jsme si je chtéli zvécnit fotografii.
V momenté, kdy jsem chtéla cvaknout, jeden ze Ivii pootevicel ocko a zarval
tak silne, zZe jsem mdlem lovila sviij mobil ve vybéhu. TakzZe foto krdle
zvirat pochopitelné nemam.

wStihli jsme i dvé pohddky. Obzvldst jedna byla lehce avantgardni. Tésili
jsme se na Loupeznickou tematiku, kdy na nas budou bafat zlodusi a Zadat
o0 penize nebo Zivot. Misto toho se na scénée objevil pan kradl navilecen do
gumovych rukavic, rousce a anti-Covid obleku. Jestéze se deti bavily,
nebot dospélaci hazeli kolem sebe spise rozpacité pohledy. Asi jsme proste
nepochopili skryty smysl...
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& Dalsi kulturni viozkou se stalo mé autorské cteni, kdy jsem pred skoro
tremi desitkami lidi cetla jednu z povidek mé prvotiny Poznej mé slovy.
Uzasny zdzitek, ktery korunoval tim, Ze jsem prodala viechny wytisky, co
Jjsem si s sebou pribalila. Diky za podporu a nadseni!!!

““No a také jsme ochutnali snad ty nejlepsi ceské kolace putujici z pece
primo do pusy, takze néjaka letni dieta sla totalné stranou, a navic na
postavu do plavek uz je stejné pozde, Ze jo.

V momente, kdy ,,deti* usnuli, tak jsme se sesli na terase a hradli do
pozdnich hodin hry, bavili se a smali a najednou bylo vSe tak néjak hezci,
bezstarostnéjsi a na chvili jsme opustili roli pecujicich rodicu, aby se z nas
opét stali bavici. Prostoru pro zabavu byva mnohdy pramdalo. *

Pozvanky na akce roku 2023

Ptipravujeme volnocasové akce podle poptavky, které bavi rGzné
veékové spektrum déti i dospélych dle jejich zdjmovych aktivit.

Kazdy tyden probiha pravidelna klubova €innost Sachového,
vcelatského a sportovniho krouzku

- Jarni $achovy turnaj 2023 — JUS Praha 2, Specilni §kola P9

- Predtaborovy sraz Integra¢niho tdbora — pobytova akce —
duben 2023

- Vysehradsky konik — $achovy turnaj 2023 v JUS Praha

- Pobyt s postizenym ¢lenem rodiny od 23.7. do 03.8. 2023
Konstantinovy Lazné, hotel Jitfenka

- Integra¢ni tdbor od 13.8. do 27.8.2023 v Lazankach, okr.
Strakonice

- Sportovni tabor od 13.8. do 27.8. 2023 v Klepakové mlyné,
okr. Jindfichtiv Hradec

- Potéborova pobytova akce

- Vanoéni $achovy turnaj - JUS Praha 2, Specialni $kola P9

- Silvestrovsky pobyt

Na vSechny nase akce Vas srde¢né zveme®©
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SEZNAM SPONZORU ROKU 2022:

Magistrat HMP

Mg¢stska ¢ast Praha 4
Méstska cast Praha Libus
CEPS, a.s.

Nadace Jedli¢kova ustavu
NET4GAS

Zvérokruh — sit’ kamennych prodejen a e-shop

Albi

Top Vision, s.r.o.

Panter Praha, s.r.0.
Raiffeisen spoftitelna
Ministerstvo zeméedé&lstvi
ARPZPD v CR, zs.
Film-Game.cz

Koberce Breno, s.r.0.
Efko-karton, s.r.o.

Filmexport Home Video, s.r.o.

Bezvatriko.cz

VSE PRO TISK, s.r.0.
Pletiva Dobry

Grooters.cz

Padawan.cz

Bambule, kralovstvi hracek
Silic Média, s.r.o.

Fantom Print.cz

Super zoo

AVE CZ odpadové hospodafstvi, S.r.0.

Darky.cz

Farmapark U Toma
Imago tribe s.r.o.
Nadacni fond Veolia
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FINANCNIi ZPRAVA

Piijmy 2022

Utastnické poplatky
Dary

dotace MC Praha 4
dotace MCPraha — Libus
Pronajem

Uroky

CELKEM

Vvydaje 2022
Material

Doprava
Ubytovani + strava
Potraviny

Spotieba energie
Bankovni poplatky
Pronajem

Pojisténi

Shuzby

DPP

CELKEM

HOSP. VYSLEDEK PROTEBE
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921 800 K¢
212 400 K¢
50 000 K¢

10 000 K¢

30 000 K¢
96 K¢

1224 296 K¢

46 929 K¢
112 799 K¢
675 360 K¢

73517 K¢

12 911 K¢

3970 K¢

60 000 K¢

12 103 K¢

65 866 K¢
144 840 K¢

1208 295 K¢

16 001 K¢



Kontaktni udaje

PROTEBE z.s.
ICO: 604 58 879

ADRESA:
Jedlickav ustav a Skoly
V Pevnosti 4
128 41 Praha 2 — VySehrad

Tel.kancelar: +420 261 211 105
+420 261 211 384
Vedouci kancelare: +420 604 739 121
Pfeds. Spravni rady: +420 777 603 883

e-mail: protebeh@seznam.cz
www: http://aktivity.protebe.org/

BANKOVNI SPOJENI:
CSOB, pob. Na Pankraci, Praha 4
&.0.: 182973726/0300
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